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气论与医道院宋代以降士人对施肥理论的阐述
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揖摘 要铱在现代西方施肥理论产生之前袁中国古代士人便依据自身所掌握的知识对施肥理论进行了本土化的构建袁
对土地缘何缺失肥力袁何种物质可以用作补充地力袁施肥应该遵循什么原则以及肥料如何在土壤与植物体中发挥效果

等诸多问题都有所阐述袁从中可以了解中国古代施肥本土理论的生成尧演化模式袁亦可窥见中国古代医学对农学影响之
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The Theory of QI and Medical Knowledge: the Elaboration
of Fertilization Theory by Scholars After Song Dynasty
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Abstract院Before the emerge of the modern fertilizer theory, Chinese ancient scholars have already

building their own local fertilizer theory based on their knowledge, they discussed many questions, just like

why the land fertility is missing, which can be used as supplementary material for recover fertility,what princi-

ples should follow in the process of fertilization and how fertilizer works, from which we can learn the generat-

ing process and evolution model of the local Chinese ancient theory, and we can also get a glimpse of the impact

in ancient Chinese medicine to agriculture．
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在现代肥料学说创立之前，人们已经普遍意识到土壤仿佛是一架机器，要经常把庄稼从土壤中带

走的东西归还给它，才能恢复其在生产过程中所消耗的“力量”，但土壤中存在的这种“力量”究竟是什

么？却始终没有人能搞清楚1，直到德国科学家李比希（Justus von Liebig）正确地阐述了施肥理论，即土

地肥力丧失的主要原因是植物消耗了土壤中生命所必需的矿物成分，必须要把农作物从土壤中吸走

的矿物质养分以肥料的形式悉数归还给土壤，否则土壤将变得贫瘠，施肥的谜底才被解开，当然这只

是西方历史的故事叙述。在中国古代，不知晓科学施肥原理的士人是如何根据其自身所认知的世界图

景与知识结构来构建他们自己的一套施肥理论的？这就是本文所要力图解决的问题。

通常来说，中国传统农学属于经验农学，但亦不能忽视其理论化的一面，先民在长期农业生产实

践中积攒了大量的知识与原理，“这些原理原则，无可避免地会自己汇集成为一个思想体系或系统认
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识。我们认为中国农业生产知识，很早就已形成了一个哲学思想体系。”1 涉及到科学史方面来说，古

人阐述这些现象与原理的工具便是气、阴阳、五行等理论与学说，日本科技史家山田庆儿认为：“阴阳

五行的思考在秦汉以后一直是中国在自然哲学上的思考的基础形态。不管阴阳五行说是否以其朴素

的形态被纳入这种理论当中，但如去掉阴阳五行说的思考，是不会有中国的传统科学的”2 ，德国科学

史家薛凤（Dagmar Schafer）也认为，在中国古代涉及到“科学”与“技术”的问题都是通过“理”、“气”、“阴

阳”、“五行”等术语来表述出来的 3，虽然前贤从哲学的角度业已对阴阳、五行、气等概念及其在中国历

史上的演化发展过程做过诸多有分量的研究，仅在农业哲学方面就有郭文韬、樊志民、赵敏、胡火金等

学者的卓越成果 4，在科技史领域也有韩国学者金永植对朱熹自然哲学思想中“理”、“气”、“阴阳五

行”、“数”等基本概念的探索与研究 5，但对于在一个特定技术领域中，气、阴阳、五行等概念是如何被

镶嵌、编织进一个普通的科学现象中的，前辈学者却从未进行过细致的研究，本文尝试以宋元明清时

期农家者流对施肥理论的阐述为例，来窥探中国古代的士人知识阶层对农学原理本土性的诠释。

一尧为何施肥

中国古代士人普遍认为气是宇宙万物的本原，世界上的万事万物都是在气中衍生、分化出来的，

宋应星在《论气》中就阐明“天地间非形即气，非气即形”6，农业生态系统是由天、地、人与动植物四大

类所构成的，它们都与气的运行有着密切的关系 7。在土壤方面来说，古代农学家把气论学说运用到土

壤中，这样土壤便被视作一个与人一样具有气脉的活体，在早期经典《管子》与《吕氏春秋》中便已有了

此种认识，农学家氾胜之与贾思勰继承了此说法，他们普遍认为土地具有如同人的气脉一样的“地

气”，“地气”在温暖的春、夏季上升而在寒冷的秋冬季下沉，“地气”旺盛是植物生长的前提，一切植物

都是藉由“地气”而生长的，东汉时王充就认为：“基上草生，地气自出者也”8，这样在面临“凡田土种三

五年，其力已乏”9 这种正常自然现象之时，士人们便很自然地联想到土地生产力下降是因为土地里

“气”的消耗与衰竭，并认为“气衰则生物不遂”10 和“常治者，气必衰”11，清代理学家杨屾又在此基础上

做了进一步的理论阐述，他认为土地中存在一种“膏油”的物质，这就是土地的“气”，是植物生长中养

分的来源，地气的衰竭实际上是因为土地里的“膏油”被植物所耗尽，他写道：“日阳晒地，膏油渐溢于

1 石声汉：《中国古代农书评介》，农业出版社，1980 年，第 9 页。

2［日］山田庆儿：《古代东亚哲学与科技文化：山田庆儿论文集》，辽宁教育出版社，1996 年，第 64 页。

3 Dagmar Schafer, The Crafting of 10000 Things:Knowledge and Technology in Seventeenth-Century China, The University

of Chicago Press,2011,pp3.

4 详见郭文韬：《中国传统农业思想研究》，中国农业科技出版社，2001；樊志民：《〈吕氏春秋〉与秦国农学哲理化趋

势研究》，《中国农史》1996 年第 2 期与《〈吕氏春秋〉与中国传统农业哲学体系的确立》，《农业考古》1996 年第 1

期；赵敏：《中国古代农学思想考论》，中国农业科学技术出版社，2013 年；胡火金：《协和的农业：中国传统农业生

态思想》，苏州大学出版社，2011 年。

5［韩］金永植著，潘文国译：《朱熹的自然哲学》，华东师范大学出版社，2003 年，第 23-105 页。

6［明］宋应星著：《野议 论气 谈天 思怜诗》，上海人民出版社，1976 年，第 52 页。

7 惠富平著：《中国传统农业生态文化》，中国农业科学技术出版社，2014 年，第 47 页。

8［东汉］王充著：《论衡》卷 16，上海人民出版社，1974 年，第 260 页。

9［宋］陈旉著，万国鼎校注：《陈旉农书校注》，农业出版社，1965 年，第 34 页。

10［宋］陈旉著，万国鼎校注：《陈旉农书校注》，第 34 页。

11［明］马一龙：《农说》，中华书局，1985 年，第 7 页。
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土面，是谓土之生气，故能发育万物。若接年频产，则膏油不继而生气衰微，生物之性自不能遂”，并认

为“惟沃以粪而滋其肥，斯膏油有助而生气复盛，万物发育，地力常新矣。”1

另有部分士人从阴阳论的角度来解释“地久耕则耗，三十年前禾一穗若干粒，今减十分之三”2 这

种地力衰退的现象，明代农学家马一龙以阴阳的视角来论述农作物的生长，他认为“阳”决定着植物的

发生与繁茂，“阴”则主导作物的敛息与枯萎，作物的生长状况随着阴阳二气的升降而变化。作物的生

长与结实全都要依靠充盈的阳气3，农作物繁茂生长的条件是“阳含土中，运而不息；阴乘其外，谨毙而

不出”4，从这个角度出发，他认为引起土地连续耕种生产力下降的原因是土里的阳气泄漏于外，导致

土里的阳气不足以支持作物的生长，只有通过施肥来补充土地的阳气，才能恢复其生产力。

为什么通过向土地施加粪肥能够恢复地气？对于这个问题，前代农学家贾思勰只是简略提到“区

田以粪气为美”5，却没给出更加详细的阐述，杨屾则借用医学中“余气”的概念来对此问题进行了尝试

性的解释，中医中的“余气”类似于我们今天所说的“养分”的含义，李时珍在《本草纲目》中曾多次运用

此概念，在论述动植物起源之时，他认为谷精草是由谷田的余气所生，鸣蝉是土木的余气所化，灵芝是

腐朽物质的余气所生，而猪苓是木之余气所结。杨屾则把余气的概念运用到农学对施肥问题的解释

上，提出“粪壤之类甚多，要皆余气相培。即如人食谷、肉、菜、果，采其五行生气，依类添补于身；所有不尽

余气，化粪而出，沃之田间，渐滋禾苗，同类相求，仍培禾身，自能强大壮盛”6，即他认为土壤中的地气被

生长于其上的农作物吸收，人通过食用谷、菜、果等植物结成的果实或朵颐依赖植物为食物的家养、野生

动物的肉来添补自身的气，而使得人能够自身存活，粮食、果实与禽畜肉类中没被人吸收的那部分来

自于地的余气，则化为粪便而排出体外，只有把粪便肥田，才能返还给土地一部分损耗的余气7。

二尧以何施肥及如何施肥

既然农作物减产的原因是由于土地因频年耕治而导致的“地气”之损失，那么在古代农学家看来

哪些物质可以用作施肥以补充地力呢？根据余气相培理论，人食用土地里生长的作物后，“受饮食五味

之质而化浊质为粪，轻气为小便”8，它们自然是余气的最重要来源之一，那么显然也是肥田最重要的

肥料来源，人的粪便历来最受农人之珍视，早在殷代的甲骨卜辞中，就有数条记述利用人粪便来肥田

的卜辞 9，宋元以降，农民更是变得“惜粪如金”，大粪甚至被视作肥料中的“一等粪”；另外，“鸟兽牲畜

1［清］杨屾著，郑世铎注：《知本提纲》，载王毓瑚辑：《秦晋农言》，中华书局，1957 年，第 36 页。

2［宋］吴怿撰，［元］张福补遗、胡道静校录：《种艺必用》，农业出版社，1963 年，第 17 页。

3［明］马一龙：《农说》，1985 年，第 2 页。

4［明］马一龙：《农说》，1985 年，第 2 页。

5［北魏］贾思勰原著，缪启愉校释：《齐民要术校释》（第 2 版），中国农业出版社，1998 年，第 82 页。

6［清］杨屾著，郑世铎注：《知本提纲》，载王毓瑚辑：《秦晋农言》，第 36 页。

7 现代农史学界普遍认为杨屾的余气相培论是最早系统地对施肥的原理做出的系统阐释，其实早在明代，宋应星

在其著作《论气》中就用不同的术语精确地表达了相同的观点。宋氏认为天地是由气和形组成的，气和形相互转

化，人所食用的草木之实与禽兽之肉全都是气所化，这些气来保持人体的正常运行，随着呼吸等活动又于昼夜之

间返还为气，这样似乎产生了矛盾，即还有一部分形即吃饭后排出的粪便渣滓似乎没有返还给气，所以宋氏反诘

道：“粪田之后，渣滓安在？”他认为粪便和草木灰等一样，在土壤中会合母气，又潜化为气，这部分气还能通过促

进植物生长而化为植物的形。

8［清］卫杰著：《蚕桑萃编》卷 2《桑政》，中华书局，1956 年，第 37 页。

9 胡厚宣：《殷代农作施肥说》，《历史研究》1955 年第 1 期。
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之粪，及诸骨、蛤灰、毛羽、肤皮、蹄角等物，一切草木所酿，皆属余气相培，滋养禾苗。又如日晒火薰之

土，煎炼土之膏油，结为肥浓之气，亦能培禾长旺，”1 特别是房屋上多年的土，经过日晒雨淋后，“其力

更大，以受日月之精多也”，2豆饼也是一种重要的肥料，因为豆饼是“油之余也，性滑，能化干燥，长物

最易”3；此外，石灰也是一种很重要的粪田物质，使用在冷水田中，“则土暖而苗易发”4。

既然把土地视作与人的机体一样具有气脉，那么对地力衰竭土地的施肥就如同给人的肌体疗病

一样，早在宋代，农学家陈旉就提出施肥如同开方治病一样的“粪药”理论，认为在施肥时“皆相视其土

之性类，以所宜粪而粪之，斯得其理矣。俚谚谓之粪药，以言用粪犹用药也”5。基于此种理念，施肥需要

遵循几个原则：首先，施肥时要注意土壤内部阴、阳二气的平衡，虽然“生物之功，全在于阳”，通过施肥

来“蓄阳”是保持地力之根本，但亦不能忽视补阴，倘若一味关注蓄阳而使得阴气不断减弱且不加济

助，则农作物便“难以形坚”，马一龙遂把医学中“金元四大家”之一的朱震亨提出的滋阴理论用在农学

施肥中，他在其农书中写道：“天地之间，阳常有余，阴常不足，故医家补阴至论，后世本之，然扶阳抑

阴，古圣之言，言不师古，子不以为妄乎？《易》曰亢龙有悔，又曰下济而光，以是见阳之精泆，由于不抑，

阴之形脆者，由于无所济也”6，因此，他对一味只顾多施粪肥来补充土地的阳气却忽略养阴的“上农”

进行批判，认为其在施肥时只顾粪多力勤，结果却导致“其苗勃然兴之矣，其后徒有美颖而无实粟，俗

名肥”的恶果，他批评道：“此正不知抑损其过而精泆者耳”7。

早期中医经典《黄帝内经·素问》认为治病总的宗旨与准则是以“寒者热之，热者寒之，温者清之，

清者温之，散者收之，抑者散之，燥者润之，急者缓之，坚者软之，脆者坚之，衰者补之，强者泻之”的方

法来辨证施药，以达到体内各种“气”的平衡 8，《神农本草经》中记载中药有寒、热、温、凉四气，所以历

代医家主张用相应的药物来治疗与之相反症状之疾病，如用寒凉药物来疗热疾，用温补的药物来驱

寒，在农学中也有类似的原则，《吕氏春秋·任地》说耕作的主要原则就是“力者欲柔，柔者欲力。息者欲

劳，劳者欲息。棘者欲肥，肥者欲棘。急者欲缓，缓者欲急。湿者欲燥，燥者欲湿”9，迨至明清时期，医学

中这种方法也被吸纳到施肥的理论中，明代出身医学世家的士人袁黄就曾根据此原则来阐述施肥的

理论，对医药方剂学与农学施肥法进行了沟通与融合，他对《周礼·地官·草人》中建议的“凡粪种：骍刚

用牛，赤缇用羊，坟壤用麋，渴泽用鹿，咸澙用貆，勃壤用狐，埴垆用豕，强壏用蕡，轻燢用犬”的施肥法

进行解读，认为虽然由于时代久远使其不能知晓《周礼》成书之时各地的土性，在明代时也没有《周礼》

时代所提及的麋、鹿、貆、狐等动物的粪便可用来肥田，但通过认真钻研《周礼》中记载的施肥方法，还

是可以猜测到古人用粪之涵义。他阐释道：
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2［明］耿荫楼撰：《国脉民天》，载王毓瑚辑：《区种十种》，财政经济出版社，1955 年，第 13 页。
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5［宋］陈旉著，万国鼎校注：《陈旉农书校注》，第 34 页。

6［明］马一龙：《农说》，第 5 页。

7［明］马一龙：《农说》，第 5 页。
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在当时的农业生产实践中，农学家都把此理论作为施肥的指导性原则，比袁黄稍晚的徐光启在论

述木棉的种植时就极力主张用生泥来壅田，据他称可达到亩收数倍的效果，他解释道这是因为“生泥中

具有水土草秽，和合淳熟，其水土能制草秽之热，草秽能调水土之寒，故良农重之，有国老之称矣”2 ，把

肥性温和的河泥比作能调和众毒的中药材甘草；有的士人主张用牲畜的粪便作为肥料来暖田，因为

“马牛驼羊之粪性暖，以之粪北方寒土，合宜之至”，农学家对各种牲畜粪便的冷热性进行严格的区分，

认为“牛粪性质寒冷，俗谓之冷粪，不如马粪之易于发酵……故只宜择轻松温暖之田圃施放”3，这都是

辩证施肥的体现。此外，如同医家对中草药药材进行炮制那样，农人还对粪肥进行腐熟发酵处理，以减

少其危害性，针对人粪虽肥沃但性热，多用会灼伤庄稼的缺点，农学家建议“法用灰土相合，盦热方熟，

粪田无损”4；针对牛粪因性冷不能用在冷田地的缺陷，农学家建议把它与热性的人粪一起制作堆肥，

或与马粪干鰯鲱粕之类同用来中和其冷寒之气，那么便可以施用在寒瘠的田地之中了 5。

医学“金元四大家”之一的李杲认为既然人藉水谷之气而生存，那么人体中储存与消化水谷之气

的胃便是人体最重要的器官，所以他提出“人以胃气为本”6 的医学理念，认为百病得以滋生的原因就

是脾胃受到损伤，他进而倡导补胃，即从导致健康紊乱的根源上进行滋补，并称其为“滋化源”。马一龙

借用了“滋化源”这一医学术语来说明施肥方法，强调在种植庄稼之前就要先施底肥，以滋源固本，从

根本上保证地力的肥壮。他阐述道：

在马一龙撰写这段话的时候，江南地区的农业中业已出现了在大田中使用追肥的现象，江南农民

将其称为“接力”，以补充基肥的不足，并为作物的后续生长继续提供所需之养分。但当时的农学家还

是赞成在未播种之前先施“垫底”即基肥来滋化源的方法，如袁黄认为“垫底之粪在土下，根得之而愈

深；接力之粪在土上，根见之而反上。故善稼者皆于耕时下粪，种后不复下也。大都用粪者，要使化土，

不徒滋苗。化土则用粪于先，而使瘠者以肥，滋苗则用粪于后。徒使苗枝畅茂而实不繁。故粪田最宜斟

酌得宜为善”8，稍晚的杨屾也提出几个新概念来论述种庄稼时先施基肥滋源的好处，他认为早布粪壤

可以使粪气在田地里得到滋化，这样粪气就能与土气相合，给农作物的生长提供一个“胎肥”的摇篮，在

1［明］袁黄：《宝坻劝农书》，载郑守森等校注：《宝坻劝农书·渠阳水利·山居琐言》，中国农业出版社，2000 年，第 26

页。

2 朱维铮，李天纲主编：《徐光启全集（五）》，上海古籍出版社，2010 年，第 417 页。

3［清］杨巩辑：《中外农学合编》卷 5《肥料》，光绪 34 年刻本，第 5a 页。

4［清］杨屾著，郑世铎注：《知本提纲》，载王毓瑚辑：《秦晋农言》，第 38 页。

5［清］杨巩辑：《中外农学合编》卷 5《肥料》，光绪 34 年刻本，第 5a 页。

6［金］李杲撰，彭建中点校：《脾胃论》，辽宁科学技术出版社，1997 年，第 11 页。

7［明］马一龙：《农说》，第 7 页。

8［明］袁 黄：《宝坻劝农书》，载郑守森等校注：《宝坻劝农书·渠阳水利·山居琐言》，第28 页。
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这种情况下来下种生苗，那么农作物的主根即“祖气”就自然盛强，而且能根深干劲，达到籽粒倍收之效

果，但如果在薄田上不先用粪培壅就直接下种，那么胎元不肥，祖气未培，这样即使在作物的生长过程中

再添加浮粪来作为追肥，最终结果也只能是令作物徒长空叶，于作物子粒收成没有半分的益处 1。

迨至清代，农学家已经根据中医学理论与农学实践建构了一套完整的施肥理论，这集中体现在杨

屾所提出的施肥“三宜”原则中，即施肥有“时宜、土宜、物宜”的准则，时宜就是根据季节的寒热不同来

施用相应的肥料，春天宜施用人粪与牲畜粪便等粪肥，夏季宜用草粪、泥粪与苗粪，秋天适合使用暖土

的火粪，冬季宜用骨蛤粪与皮毛粪等来祛除土地的寒气；土宜就是指各种类型的田地、土壤由于气派

不一、美恶不同，所以要如同中医学中的“对症下药”那样，对不同的土地辩证地施用不同种类的肥料，

阴湿的田地适宜用火粪，黄壤则宜用渣粪，沙土宜用草粪与泥粪，水田宜用毛皮蹄角及骨蛤粪，高燥之

处的田地宜用猪粪来壅，盐碱地则不宜用粪，因为用粪后会导致其田多成白晕，庄稼也不能正常生长；

物宜即是根据种植农作物种类的物性不同来使用肥料，稻田宜使用骨蛤蹄角粪与皮毛粪之类，麦田与

粟田宜用黑豆粪和苗粪，蔬菜瓜果等园圃田适合用大粪与榨油剩下的油渣饼肥来大力培壅2。

三尧粪气如何运行

既然士人们普遍认为地力的衰竭是由于“地气”减少所致，施肥的目的是借助粪的“粪气”来达到

补充“地气”的效果，以提高农作物的收成产量，那么在古代农家者流的观念里，被施用在土壤中粪肥

的“粪气”是如何运行的？它们如何达到补充地力效果以及如何把肥效传输到植物体中？宋应星在撰写

《天工开物》的时候就把粪肥发挥作用的机理猜测为一种类似气体挥发的过程，他认为：“田有粪肥，土

脉发烧……亩土肥泽连发”3，但对粪气具体的挥发方式，他却并没有更多的论述，后来的关注农学的

士人们对此亦仅有只言片语的论述，下面笔者将对撰写农书的士人群体对粪气零散的叙述进行综合

与归纳，希望从中窥见他们所理解的粪气发挥作用的形式。

农学家普遍认为施肥之后粪的效力是藉由“粪气”来发挥的，不同种类的肥料虽然在肥田的功效

上各不相同，但实质上它们所散发出的粪气都是同种类型的，其不同之处仅体现在大、小、强、弱的程

度上而已，粪气是一种极易挥发的物质，在常态环境下或经过风吹日晒，就会慢慢挥发掉，陈旉就认为

“粪露星月，亦不肥矣，”4 特别是不能经过雨水的冲刷，农学家谆谆告诫农民：粪“不可经雨湿走，散其

壮猛之气”5，因而施粪后必须用土盖结实，才能保证粪气不会泄露，如在给桑树施肥时，农学家建议的

施肥方法是“掘开树脚四面土方浇，俟粪浸入，又必用土盖好，使肥气不走”6，如果在施肥时仅把粪肥抛

在地面上而未用土来掩盖，那么就会导致“粪气泄而不聚”7，从而无益于桑树的生长，用土掩盖住粪肥，

这样粪气才能够下沉而作用到植物机体中，古人在给桑树施肥时，也会在离桑尺许的土地上挖两尺阔半

尺的深潭，把粪肥施在潭内，然后缓缓用泥盖住深潭，因为这样做才会“使其气下降，根乃日深”8。

虽然古代医家认为粪力可以不受物体的阻碍而超距发挥其作用，甚至有时能达到“粪力透石”的

1［清］杨屾著，郑世铎注：《知本提纲》，载王毓瑚辑：《秦晋农言》，第 40-41 页。

2［清］杨屾著，郑世铎注：《知本提纲》，载王毓瑚辑：《秦晋农言》，第 40 页。

3［明］宋应星著，潘吉星译注：《天工开物译注》，上海古籍出版社，2008 年，第 14 页。

4［宋］陈旉著，万国鼎校注：《陈旉农书校注》，第 34 页。

5［清］孙宅揆撰：《教稼书》，载王毓瑚辑：《区种十种》，第 52 页。

6［清］陈开沚述：《裨农最要》卷 2，中华书局，1956 年，第 25 页。

7［清］卫杰著：《蚕桑萃编》卷 2《桑政》，第 38 页。

8［清］汪曰桢撰：《湖蚕述》卷 1，中华书局，1956 年，第 18 页。

2016.4

28- -



情况 1，但在农学家的眼中，粪力却并不是随处可到的，粪气的运行与发挥还要凭借着水气，清人陈开

沚在论述桑树浇粪的时候说，施肥要把水与粪混合来浇桑，因为“水气所到之处，即粪力所到之处”2，

经由水气或湿气，粪气被植物根部所吸收，然后通过根须传递到植物的干或茎部，最后上行到枝叶或

瓜果，就完成了粪气对整个植物体的营养补给。基于这种思想，在对给桑树施肥的问题上，尽管农学家

们普遍认为桑树需要勤加培壅，但他们还是坚持认为在蚕正食桑叶的时节要切记千万莫要给桑树浇

粪施肥，否则施肥后，粪气会从桑树根部上行至桑叶，导致“蚕食之即中粪毒便坏”的严重后果3。

根据古代士人的粪气理论，植物的根、茎、叶甚至果实的不同部分所得到粪力之多少是不均衡的，

清人赵学敏在其《本草纲目拾遗》中介绍了一种名为“粪金子”的药材，他认为在收油白菜的籽粒打算

留种之时，其中心的老根内必有一子，枯时摇之有声，剖开取出即是粪金子，因为这部分得到的粪力与

油白菜其它部分相比最为多，所以粪金子能益人，是一味极好的中药材 4。

四尧余 论

葛兆光认为过去的思想史研究只是思想家的思想史或经典的思想史，即它们只关注思想史上的

天才人物及其所撰的经典著作，只重视这些溢出于常识之外的思想史的“非连续性”环节，却忽视了芸

芸众生这种作为底色或基石而存在的“一种近乎平均值的知识、思想与信仰”5，而民众的一般性知识、

思想与信仰比精英的思想史更具有研究之价值，但在中国古代农学思想史领域，情况却恰恰与之相

反，农民的农学实践更多的受到农史界学人的关注，而农学家或撰写农业手册的士人的思想与革新却

容易被忽略，但农民是基于实用的原则，其对农学的贡献多是基于技术性或经验性层面的，在对农学

原理的阐述上却并无丝毫热情，只在乎借助于工具来改造客观世界，而士人与知识阶层却基于自己所

受的教育理念，担负起对各种农学现象进行了尝试性解释与说明的义务，试图来认识世界与解释客观

对象，因而研究有知识的士人或农学家的思想恰好是理解古代农学思想史之精髓的一枚钥匙。

“阴阳”、“五行”、“气”等概念是中国古代哲学的基本概念与基石，传统时代人类在面对各种纷繁

复杂的自然现象而处在一种“知其然不知其所以然”的尴尬情景之时，各种学科都普遍援引它们来说

明与阐述本领域的理论问题，在农学领域情况亦是如此，早期涉及农业的《月令》类古籍，在先秦时期

就同阴阳家有颇深之渊源，大约在秦汉以后被儒家纳入儒家经典，其中关于传统农业哲学方面的论述

相当丰富，气论是其重要的组成部分6，唐宋以降，随着中医学与哲学近乎完美的结合，中医学在理论

方面达到登峰造极之势并成为各学科的翘楚，也被用在解释其他学科领域中的各种问题上。在这种背

景下，以陈旉为代表的农家者流开始尝试用医学的视角来解释农学领域里的问题，把阴阳、五行、气

化、中医药剂学等理论统合起来，对农学的各个方面开始进行理论上的阐述与概括，在施肥问题上，对

土壤肥力下降的原因，粪肥之所以能恢复地力的缘由，各种肥料起作用的机制，各种施肥的原则以及

粪气在田地、植物体中运行的方式都进行了原理性的阐述，认真分析这些理论对研究我国本土“科学”

思想的形成以及更好理解古人的思想都有所裨益。

但“气”在概念上的模糊性与阴阳、五行的相生相克理论也给农学理论的任意发挥与矛盾的存在

1［清］赵学敏著，闫冰等校注：《本草纲目拾遗》，中国中医药出版社，1998 年，第 376 页。

2［清］陈开沚述：《裨农最要》，第 25 页。

3［清］陈开沚述：《裨农最要》，第 25 页。

4［清］赵学敏著，闫冰等校注：《本草纲目拾遗》，第 351 页。

5 葛兆光：《中国思想史：导论 思想史的写法》，复旦大学出版社，2013 年，第 11 页。

6 赵敏著：《中国古代农学思想考论》，中国农业科学技术出版社，2013 年，第 55 页。
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提供了充足的空间，导致士人可以根据自己的见解和猜测任意地建构理论，其中亦不乏矛盾之处。虽

然古人在长期的农业实践中普遍认识到生粪不能不先经过积制、腐熟等处理过程而骤然多用，因为这

会造成“瓮腐芽叶，又损人脚手”的可怕后果 1，但在对其原理的阐述中却出现了两种截然相反的观点，

虽然大多数农学家包括陈旉、王祯、徐光启都认为大粪性热是其不能多施之原因，如徐光启在论述木

棉施肥之时就建议木棉用粪每亩不能超过十石，原因是粪性太热 2，但乾隆年间拙政老人所著的《劝农

说》在论述区田施肥法的时候，撰者建议每区只能用熟粪一升和土，不能多用，如果多用也只能熬过后

再使用，他根据《本草纲目》中对人粪便“气味苦、寒、无毒，主治时行大热狂走”3的记载，断定熬大粪的

理由为“粪性极寒，熬过去其寒性，更易助苗长大”4。甚至在对同一种肥料效力的阐述上，也存在相悖

的意见，在清代的《治农秘术》中，撰者告诫阅读他著作的读者们，“凡粪皆宜田。惟忌鸡粪，一粪即尽地

力，丰收无继，”5 但农学家杨巩却对此有不同的见解，他大力称赞鸡粪肥田的功效，认为“鸡粪，肥力

甚强，远胜兽粪，若多得独用，无论何种植物皆能畅茂，”还号召“农家多留意于此”6。这种允许矛盾的

存在、理论不自洽的问题在中国古代科技中颇为常见，对于解释遇到矛盾之时，士人们不去反思自己

的推理错误，以寻找一致性的普遍真理，而是企图通过篡改前人共同认定的前提来使得理论可以容纳

更多的现象，如杨屾在《知本提纲》的凡例中就说“此书有五行之说，与古人五行之说名同而实异。古人

言五行，原以金木水火土，为民生日用之需；此书言五行，则以天地水火气，为生人造物之材”7，这与近

代西方科学追求理论一致性与自洽性的精神是不同的，或许这也可以被视作造成土壤肥料学说在中

国未被发现的原因之一。

[ 参 考 文 献 ]

[1] 郭文韬 . 中国传统农业思想研究[M] . 北京：中国农业科技出版社，2001．

[2] 樊志民 .《吕氏春秋》与秦国农学哲理化趋势研究[J] . 中国农史，1996，（2）．

[3] 赵 敏 . 中国古代农学思想考论[M] . 北京：中国农业科学技术出版社，2013．

[4] 胡火金 . 协和的农业：中国传统农业生态思想[M] . 苏州：苏州大学出版社，2011．

[5] 曾雄生 . 中国农学史[M] . 福州：福建人民出版社，2012．

[6] 张 芳，王思明 . 中国农业科技史[M] . 北京：中国农业科学技术出版社，2011．

1［宋］陈旉著，万国鼎校注：《陈旉农书校注》，第 45 页。

2 朱维铮，李天纲主编：《徐光启全集》第 7 册，上海古籍出版社，2010 年，第 751 页。

3［明］李时珍原著、张志斌等校注：《本草纲目校注》，辽海出版社，2001 年，第 1711 页。

4［清］拙政老人：《劝农说》，南京农业大学农史室藏咸丰丁巳年刻本，第 4 页。

5［清］佚名撰，肖克之校注：《治农秘术》，中国农业出版社，2011 年，第 11 页。

6［清］杨巩编：《农学合编》，第 124 页。

7 转引自郭文韬：《中国传统农业思想研究》，中国农业科技出版社，2001 年，第 151 页。

2016.4

30- -


