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宋代湖南地区的茶业经济研究
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揖摘 要铱在宋代袁茶树是湖南地区栽培最广泛的经济作物袁几乎所有州县都栽种了茶树袁而且茶叶产量居于全国前

列遥当时湖南地区的茶叶品种众多袁名品荟萃遥在产茶地区中袁湖南的茶叶收购价格与出售价格均比较高袁亦可从一个侧

面反映湖南茶叶品质之优良遥 该省所产之茶袁小部分在当地消化袁绝大部分转向中级集散市场榷货务袁最终销往集中在

以汴京为中心的北方地区尧周边民族地区遥 宋代湖南地区的茶业经济能得到较大发展袁得益于湖南优良的自然条件尧悠
久的茶树种植历史尧农业的发展与人口的持续增长遥
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Abstract: Tea is the most popularly planted economic plant in Hunan in Song Dynasty. At that time, al-

most all counties plant tea and its output is in the front rank in the whole country. There are various, famous

and high-quality tea in Hunan. The tea’s prices of purchasing and trading also can reflect the tea’s good

quality in Hunan. The small amount of tea which produced by Hunan is sold in local district and most of them

are transported to middle terminal market———QueHuoWu, finally sold in Kaifeng as the center of the sur-

rounding northern areas and ethnic minority areas. The development of tea economy of Hunan in Song dynasty

benefit from Hunan’s fine natural condition, long history of tea planting, the development of agriculture and the

continuous growth of population.
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湖南是我国的产茶大省，是我国的第二大茶叶出口地，2014 年茶叶出口 4.5 万吨，出口创汇突破

1.2 亿美元，茶叶综合产值达到 540 亿元1。而宋代是湖南茶业经济发展的重要阶段。有关宋代湖南地

区茶业经济的概况，何业恒、伍新福、杨载田、蔡定益等学者已有不少研究成果2，一些专门研究宋代茶
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业经济或经济史的著述 1，以及笔者所参著的《湖南农业史》2第五章也均有所涉及，但对宋代湖南茶叶

的产量、茶叶的市场流向、茶叶的品种与价格、茶业经济发展的原因等问题尚缺乏全面而深入的研究。

本文在吸收学界已有成果的基础上，试图在整体上对宋代湖南地区的茶业经济作一为全面的论述，以

补充某些研究之不足。

一尧茶叶的产地与产量

在宋代，湖南栽培最广泛的经济作物，首推茶树。湖南几乎所有州县均栽种了茶树，且茶叶产量居

于全国前列。唐代的湖南产茶地见于记载的仅有潭州、衡州、岳州、武陵等数州3。至北宋初期，茶树的

栽种扩展至湖南全境，潭、衡、永、邵、郴、沣、岳、鼎州（常德府）、沅、辰、桂阳、武冈等州军均产茶。各州

军产茶的县份大致如下：潭州十二县，善化、长沙、浏阳、湘阴、醴陵、衡山、宁乡、湘潭、安化、益阳、湘

乡、攸。衡州四县，耒阳、安仁、常宁、茶陵。永州一县，零陵。邵州二县，邵阳、新化。郴州四县，永兴、宜

章、桂阳、郴。沣州三县，沣阳、石门、慈利。岳州四县，巴陵、平江、临湘、华容。桂阳军二县，平阳、蓝山。武

冈军一县，武冈。鼎州（常德府）三县，武陵、桃源、龙阳。沅州二县，庐阳、麻阳。辰州二县，沅溪、辰溪 4。

随着茶叶栽种面积的扩大，茶叶生产走上了专业化的道路，官营或私人茶园逐渐在湖南各地建立起

来。如在宋真宗景德二年（1005），潭州言“茶园户乏食，请赈以官米”5，说明茶园户人数之众，否则地方

官不可能向皇帝上奏此事。常德府亦是“境多茶园”6。茶园户的出现，当是湖南地区茶业经济发达的的

反映。

宋朝长期实行榷茶政策，为我们考察当时茶叶的产量提供了可能。有关北宋时期各地的茶叶榷买

情况，南宋史学家李焘在《续资治通鉴长编》卷 100“宋仁宗天圣元年正月”条有所记载，其谓：川峡、广

南茶听民自由买卖，但不能出境。东南六路民户所产茶，则“岁如山场输租折税，余则官悉市而敛之”，

实行榷买。当时江南榷茶总额为 1027 万余斤，淮南榷茶额为 865 万余斤，两浙约为 128 万斤，荆湖为

247 万余斤，福建为 39 万余斤 7。有关今湖南地区的买茶额，据《宋会要辑稿·食货》29 之 6 有记载统

计，约为 151 万斤。当时，东南七路的买茶额约为 2200 万斤8，湖南地区的买茶额约占 7%。至至和年间

（1054-1055），各地的买茶额大幅下降，“岁市茶淮南才四百二十二万余斤，江南三百七十五万余斤，两

浙二十三万余斤”，荆湖两路虽稍有下降，依旧高达 206 万余斤9。可见，在北宋时期，湖南地区的买茶

额居于江南路、淮南路之后，在全国居第三位。

南宋时，由于受到宋金战争破坏，全国的茶叶生产陷于衰退，尤其是淮南西路迭经战乱，茶叶生产

1 如，朱重圣：《北宋茶之生产与经营》，台湾学生书局，1985 年；漆侠：《宋代经济史》，上海人民出版社，1987 年；孙

洪升：《唐宋茶业经济》，社会科学文献出版社，2001 年；黄纯艳：《宋代茶法研究》，云南大学出版社，2002 年；李

晓：《宋代茶业经济研究》，中国政法大学出版社，2008 年；周荔：《宋代的茶叶生产》，《历史研究》1985 年第 6 期；

方健：《唐宋茶产地和产量考》，《中国经济史研究》1993 年第 2 期。

2 符少辉、刘纯阳主编：《湖南农业史》，湖南人民出版社，2012 年。

3 参见王洪军：《唐代的茶叶生产》，《齐鲁学刊》1987 年第 6 期。

4《宋会要辑稿·食货》29 之 3~4，上海古籍出版社 2014 年点校本，第 6636~6637 页。

5《续资治通鉴长编》卷 59，景德二年四月，中华书局，2004 年，点校本，第 1330 页。

6《宋史》卷 388《李焘传》，中华书局，1977 年，点校本，第 11918 页。

7《续资治通鉴长编》，第 2312~2315 页。

8 据《宋会要辑稿》29 之 6 至 7 统计，第 6639~6640 页。

9《续资治通鉴长编》卷 118，嘉祐三年九月，第 4526 页。
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一落千丈，产量仅为 1.9 万斤，只相当于原先的 0.25% 1。但湖南地区的茶叶生产所受战乱的影响较少，

不仅没有下降且呈螺旋式上升发展。南宋时期的各地的买茶额，南宋史学家李心传在《建炎以来朝野

杂记（甲集）》卷 14《总论东南茶法》与《宋会要辑稿·食货》29 之 3 至 4 中，记载了绍兴三十二年（1162）

与淳熙年间（1174-1189），东南十路的茶叶产地与买茶额。其中，江南西路为 537 万余斤，两浙西路为

448 万余斤，江南东路为 375 万余斤。绍兴三十二年与淳熙年间，湖南十二州军的买茶额约为 170 余

万斤，在全国居于第四位。全国的买茶额约为 1800 万斤，湖南地区的买茶额约占 10%。
表 1 湖南各州尧军买茶额 单位院斤

当然，上述买茶额并等于实际的产茶额，实际产茶额应大大超过买茶额。影响茶叶产量估算不足

的原因是多方面的，如计量的大小斤、耗茶、折税茶、食茶、私茶等问题。在湖南地区计量的大斤问题尤

为突出，如潭州在开宝年间（968~975）“民输茶，初以九斤为一大斤，后益至三十五斤民输茶”，咸平年

间（998-1003）李允则知潭州奏请茶以十三斤半为定制 2。北宋末年，华镇亦云：“潭州方茶每一大斤，权

以省秤，得九斤之重。岁科一十五万斤，则为茶一百三十五万斤矣。”3 可知，开宝年间，潭州大方以 9

斤或 13.5 斤为一大斤，在太宗朝却要 10~35 斤为一大斤，咸平年间以 13.5 斤为一大斤，北宋后期又以

9 斤为一大斤。在天圣元年（1023）前，还存在所谓的“耗茶”，即“旧输茶百斤，益以二十斤至三十五斤”4。

以天圣元年买茶额 155 万斤，加上耗茶额 20%~35%，实际产量应超过 200 万斤。另外，湘西是少数民

族聚居区，茶课额很少，实际产茶量远超过史籍所载 5。在北宋时期，郴州、辰州也是产茶之地，当有一

定的产茶量，但统计数据中无郴州、辰州等州军的买茶额，原因在于“止纳折税茶，充本处食茶出卖”。

私茶问题也较为突出。“茶之为利甚博，商贾转致于西北，利尝至数倍”6，但由于政府垄断贩茶，不

少地主官僚和军人“不绍农业，遂乐惰游，搅扰里闻，侵凌细弱，趋坑冶以逐末，贩茶盐而冒禁。”7 如宣

和三年（1121）七月十五日，提举荆湖南北路盐香茶矾事司言：荆湖两路有钱的商人在城外购买大量土

地种植茶树，制作茶叶，私下转运到城市中，或与城内商铺私自交易，或套购“交引”在所开办的茶铺中

暗地里出售 8。南宋时“民多盗贩，数百为群”9，江西、湖北、湖南等地的茶贩，经常结成几百人至上千

人的队伍，武装贩运茶叶。常德地区是“素为茶寇出没之地”10，绍兴时“贩私茶客商，杀鼎州武阳县巡

检，转入潭州安仁县杀巡检，却入湖北烧辰州溆浦县，在两路界首出没”11。淳熙二年（1175）四月，赖文

1《宋会要辑稿》29 之 4，第 6639 页。

2《宋史》卷 324《李允则传》，第 10479 页。

3 华镇：《云溪居士集》卷 26《湖南转运司申明茶事札子·小帖子》，影印文渊阁《四库全书》本。

4 李焘：《续资治通鉴长编》卷 100，仁宗天圣元年正月，第 2315 页。

5 参见朱瑞熙：《疁城集》，华东师范大学出版社，2001 年，第 362 页。

6《宋史》卷 183《食货志下五·茶上》，第 4479 页。

7 张方平：《乐全集》卷 22《论地震请备寇盗事》，影印文渊阁《四库全书》本。

8《宋会要辑稿·食货》32 之 12，第 6703 页。

9《建炎以来朝野杂记（甲集）》卷 14《江茶》，中华书局，2000 年，点校本，第 303~304 页。

10《宋会要辑稿·兵》5 之 29，第 8715 页。

11 王之望：《汉滨集》卷 5《论潭衡郴州桂阳军贼盗札子》，影印文渊阁《四库全书》本。

地区 岳州 鼎州 澧州 潭州 衡州 邵州 武冈军 郴州 桂阳军 永州 辰州 沅州

天圣初 1020889 12916 ——— 477785 ——— ——— ——— ——— ——— ——— ——— 2887

绍兴末 501240 130182 11500 1034800 1675 6250 466150 130182 1325 20310 2339 371

淳熙间 500960 129900 11500 1025300 5449 6250 9823 1994 1125 20310 ——— ———
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政领导的茶贩、茶农队伍自湖北起义，进而转入湖南、江西，多次打败官军。绍熙二年（1191），湖北提刑

兼提举丁逢等言向皇帝报告常德府管下武陵、龙阳两县产茶之地，每逢春季新茶上市，“有江西、福建、

湖南管下州军客人聚在山间，般贩私茶。”1

综合各种因素，当时湖南境内的实际产茶量应远远超过买茶额。

二尧茶叶的市场

宋代湖南茶叶大致可分为三级市场，即产区初级市场、中级集散市场、终级销地市场。

湖南既是茶叶的产区，同时也是初级产区市场。对于当地的人们来说“夫茶之用，等于米盐，不可

一日以无”2，“人烟户口繁庶去处，食茶甚众”3。前述郴州、辰州由于茶树种植不多，“纳折税茶充本州

食茶出卖”，即郴州、辰州等地的茶叶都是在本地销售，这个销售市场就是初级产区市场。产区初级市

场，主要包括农村市场与城市市场。而草市是农村茶叶交易的主要场所，如南宋学者周密《草窗韵语》

卷 4《山市晴岚》全景式地描绘了湖南草集市的茶、盐等物资贸易的繁盛景象：“黄陵庙前湘竹春，鼓声

坎坎迎送神。包茶裹盐入小市，鸡鸣犬吠东西邻。卖薪博米鱼换酒，几处青帘扶醉叟。趋墟人散渡船闲，

一抹晴烟隔高柳。”南宋后期，京湖安抚制置使知江陵李曾伯曾云“岳州杨柳湾，乃是各处土著，些小食

茶，皆以步担往来，初非连艘巨贩。”4 可见，这种草市茶叶交易量并不大。除草市茶叶交易外，茶商人

在城市内所开设的商铺是城市茶叶交易的重要场所。前述，如宣和三年七月十五日，提举荆湖南北路

盐香茶矾事司言：“访闻产茶州县在城铺户居民，多在城外置买些地土种植茶株，自造茶货，更无引目

收私茶，相兼转般入城，与里外铺户私相交易，或自开张铺席，影带出卖。”5

湖南地区所产茶叶，小部分在当地消化，绝大部分的茶叶转向中级集散市场———榷货务，这是连

接茶叶初级市场与销售市场的中间环节。在嘉祐四年（1059）之前，宋朝实行榷茶制度，在淮南设置十

三山场，其他六路设立若干山场，负责管理园户、征收茶税和收购茶叶。园户必须把茶叶全部卖给山

场，“民有私藏茶者，等第科罪”6。山场将征购之茶叶，由转运司负责运至指定的沿江茶叶集散地———

六榷货务储存，再批发给茶商。其中江陵府（榷货务）受纳江陵府、潭州、澧州、鼎州、岳州、鄂州、归州、

峡州等州茶；无为军受纳潭、筠、袁、池、饶、建、歙、江、洪州、南康、兴国军茶；真州务，承办潭、袁、池、

吉、饶、抚、洪、歙、江、宣、岳等州茶；蕲口务，接收潭州、兴国军茶7。六榷茶务有四处受纳潭州茶，说明

潭州的茶叶在当时具有举足轻重的地位。茶商欲从事茶叶贸易，“入钱若金帛京师榷货务，以射六务、

十三场茶，给券，随所射与之，谓之交引。愿就东南入钱若金帛者听，入金帛者计直予茶如京师”。政府

以低价收购茶叶，并以高价卖给茶商，获得巨额利润。茶商又将茶叶转卖于西北乃至少数民族地区，

“其利又特厚焉”8。嘉祐四年至崇宁元年（1102）这四十余年当中，东南地区的茶叶除福建腊茶外主要

实行通商法，商人可以与园户自由交易，向官府缴纳商税。北宋后期，权臣蔡京上台后，对茶法进行了

1《宋会要辑稿·食货》31 之 30，第 6694 页。

2 王安石：《临川文集》卷 70《议茶法》，影印文渊阁《四库全书》本。

3《宋会要辑稿·食货》31 之 12，第 6684 页。

4 李曾伯：《可斋杂稿》卷 19《奏废罢茶局科助》，影印《文渊阁四库全书》本。

5《宋会要辑稿·食货》32 之 12，第 6684 页。

6《宋会要辑稿·食货》30 之 1，第 6649 页。

7《宋史》卷 183《食货志下五·茶上》，第 4477 页；《梦溪笔谈》卷 12《官政》，上海书店出版社，2003 年，点校本，第

108~109 页。

8《续资治通鉴长编》卷 100，仁宗天圣元年正月，第 2313 页。
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三次变革，政和二年（1112）最终确立了影响深远的长短引法，“官不置场，收卖亦不定价、止许茶商赴

官买引，就园户从便交易，依引内合贩之数，赴合同场秤发”。直至南宋，长短引法“至于今不易，公私便

之”1。南宋时，湖南、湖北、江西路从事茶叶贸易的“皆系巨商兴贩”2，商人的资本较雄厚，可见当时茶

叶交易的发达。

终级销地市场是茶叶生产的最终承销地，主要集中在以汴京为中心的北方地区、周边民族地区。

茶叶在初级市场、中转市场上均有不少直接进入当地居民的消费领域，其余大部分则转移到西南、西

北、北方市场销售。

汴京是北方最主要的茶叶集散地与销售市场。东南地区的茶叶主要沿东西两条通路运往汴京。西

路是先取道庐州、寿州陆运，到寿州后，或者入颖河，西出正阳镇溯流北上，经陈州入蔡河到汴京；或者

入淮河东出荆山镇，入涡水经亳州、太康入蔡河到汴京。东路是从真州、扬州入运河，北经高邮、楚州、

泗州转汴河经宿州、应天、陈留到汴京。两湖地区小部分上京茶货从西路入京，大部分则从东路上京3。

运往汴京的茶叶小部分官营，大部分是由商人经营。官营主要是茶库（或都茶房）与水磨茶。宋朝规定：

江、湖、淮、浙、建、剑茶，部分运往茶库或都茶房，“以给翰林诸司及赏赉出鬻”，大中祥符二年九月，茶

库光是受纳大坊（方）茶达五万斤4。汴京官营的水磨茶专营机构，亦销售了不少的湖南茶叶，如政和二

年尚书省黄牒言：“京城内以水磨茶官卖，其京畿、京东、京西、河北、河东、淮西、两浙、荆湖、江南、福

建、永兴、鄜延、泾原、环庆路，并为客贩南茶地分。”5 还有部分高档的湖南茶叶被宋政府当作国礼赠送

给辽国，如景德二年（1005）宋真宗奉辽朝皇帝生辰正旦礼物，其中就有“的乳茶十斤，岳麓茶五斤”6。当

然，大部分的茶叶还是由商人经营。众多的茶商铺户，或直接销售，或批零经营，或开办茶肆茶坊，消费

了大量茶叶。囿于资料的限制，湖南茶叶在汴京的具体销售情况难以定量考察。

西北地区亦是湖南等南方省份茶叶重要的终极销售地。宋初，由于宋辽、宋夏战争，沿边军粮严重

不足，宋政府实行以茶入中的政策，让商人运粮草至边境，官府根据运程的远近给以优厚的价格，偿以

缗钱或江淮茶盐，当时的商人大都取茶于江淮，售之西北以获取巨额利润。在入中法下，“凡茶入官以

轻估，其出以重估，县官之利甚博，而商贾转致于西北，以致散于夷狄，其利又特厚。”7 国家批发茶叶，

茶商销售茶叶，均可获得高额利润。

茶叶亦是宋辽、宋夏、宋金贸易的大宗。双方主要设立榷场，进行互市贸易，而茶叶是宋朝政府输

出的主要商品，其中就包含湖南的茶叶8。除榷场贸易外，茶叶走私盛行，如绍兴年二十七年（1157）给

事中王师心言：“鼎、澧、归、峡产茶，民私贩入北境，利数倍”9，可见北方的金国亦是湖南茶叶走私贸易

的区域。

1《宋会要辑稿·食货》29 之 16，第 6648 页。

2《宋会要辑稿·食货》31 之 29，第 6694 页。

3 参见李晓：《宋代的茶叶市场》，《中国经济史研究》1995 年第 1 期。

4《宋会要辑稿·食货》52 之 3，第 7170 页。

5《宋会要辑稿·食货》30 之 40，第 6676 页。

6《续资治通鉴长编》卷 61，真宗景德二年十月，第 1370 页。

7《文献通考》卷 18《征榷考五》，中华书局，2011 年，点校本，第 507 页。

8 参见孙洪升：《唐宋茶业经济》，社会科学文献出版社，2001 年，第 110~116 页。

9《建炎以来系年要录》卷 177，绍兴二十六年七月庚午条，中华书局，2013 年，点校本，第 3390 页。
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三尧茶叶的品种与价格

当时湖南的茶叶品种众多，名品荟萃。据《宋史》载：宋代的茶叶主要分为“片茶”与“散茶”两大类，

“片茶蒸造，实卷模中串之……其出虔、袁、饶、池、光、歙、潭、岳、辰、澧州、江陵府、兴国临江军，有仙

芝、玉津、先春、绿芽之类二十六等，两浙及宣、江、鼎州又以上、中、下或第一至第五为号。散茶出淮南、

归州、江南、荆湖，有龙溪、雨前、雨后之类十一等，江、浙、又有以上、中、下或第一至第五为号者”1。湖

南境内各地茶叶的等级（或品种），《文献通考》卷 18《征榷考五》有详细的记载：片茶有，“独行、灵草、

绿芽、片金、金茗”等片茶出潭州；“大小巴陵、开胜、开卷、小卷、生黄、翎毛”，“双上、绿芽、大小方”出

岳、辰、澧州；鼎州，所出片茶“以上、中、下或第一至第五为号”。散茶，有“岳麓、草子、杨树，雨前、雨

后”，出荆湖。其中岳麓茶非常著名，前述景德二年宋真宗辽朝皇帝生辰正旦礼物，其中就有“的乳茶十

斤，岳麓茶五斤”，这说明岳麓茶品质极高，否则不会作为国礼。除此之外，还有一些著名茶叶品种。如

渠江铁色茶，茶树生长在多毒蛇猛兽的渠江中“乡人每年采撷不过十五六斤，其色如铁，而芳香异常，

烹之无脚”2。岳阳还有著名的白鹤茶，“味极甘香，非他处草茶可比并”3。衡阳还有著名的芭蕉茶、上

封茶等4。

湖南境内的茶叶不仅产量高，而且品质优，这从当时的茶叶收购价格与出售价格即可见一斑。《宋

会要辑稿》食货 29 之 8 至 14 中对“买茶价”与“卖茶价”有详细记载，为了便于分析，我们制成了《宋代

湖南茶叶收购表》和《宋代湖南茶叶出售价格表》。
表 2 宋代湖南茶叶收购价格表

1《宋史》卷 183《食货志下五·茶上》，第 4476~4477 页。

2 谢维新：《古今合璧事类备要·外集》卷 42《香茶门》，影印文渊阁《四库全书》本。

3 范致明：《岳阳风土记》，影印文渊阁《四库全书》本。

4 张栻：《南轩集》卷 2《芭蕉茶送伯承赋诗三章次韵》、《南岳庵僧寄上封新茶风味甚高薄暮分送韩廷玉李嵩老》，影

印文渊阁《四库全书》本。

买茶场 茶叶类别 茶叶等级 茶价（文 / 斤）

潭州 片茶 潭州大方茶 275

灵华 242

绿芽 222

片茶 132

茗子 44

鼎州 片茶 第 1 号 231

第 2 号 198

第 3 号 176

沣州 片茶 165

岳州 片茶 大方 176

开卷 15 文 1 分 8 厘

散茶 小卷 12 文 9 分 8 厘

散茶 18 文 7 分

生黄 22 文

第 3、4 号 16 文 5 分
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表 3 宋代湖南茶叶出售价格表

卖茶场 茶类及产地 茶名或茶之等级 茶价（文 / 斤）

潭州 散茶 雨前 120

真州 潭州散茶 雨前 120

真州榷货务 潭州 独行 815

灵草 756

绿芽 714

蕲口榷货务 潭州片茶 大茶 747

灵草 693

绿芽 654

无为军榷货务 潭州片茶 大茶 811

灵草 752

绿芽 710

秀州并诸州供般 潭州 建宁、大柘并退场叶末 30

衡州 第 4 号土产 38

郴州 税茶 68

江陵府并诸州供般 湖南 绿芽 876

岳州 开卷 200

小卷 100

江陵府榷货务 潭州 大方 688

灵草 655

绿芽 613

片金 504

鼎州 大方第 1 号 588

大方第 2 号 546

大方第 3 号 504

岳州 大方 495

开卷 104

江陵府榷货务 小卷 77

沣州 大方 490

汉阳军并诸州供般 岳州 开卷 260

大方 728

沣州 大方 720

湖南 692

鼎州 大方 740

潭州并南剑州供般 潭州（片） 的乳 316

白乳 270

头金 163

头金 163

腊面 247

头骨 290

次骨 147

第 3 骨 105

山挺 48
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以片茶为例，宋代茶叶出售价格最高是睦州（今浙江淳安）所产的片茶第 1 号 1001 文，其次为杭

州第 1 号与温州中号 917 文，睦州第 2 号 909 文；大部分地区的茶叶出售价格为 80 文至 850 文不等。

湖南所产的绿芽茶为 876 文，低于睦州片茶第 2 号，为当时茶价的第四名。其余的像潭州的灵草、绿

芽、大茶，岳州、鼎州、沣州的大方其出售价格也是较高的。亦从一个侧面说明湖南茶叶的质量在全国

处于领先水平1。

四尧湖南茶业经济发展之原因

宋代湖南茶业经济发展的原因是多方面的，主要得益于湖南适宜的自然条件、良好的历史基础、

农业的发展与人口的持续增长。

渊一冤湖南的得天独厚的自然条件袁非常适合茶树的生长

茶树的生长受气温、水份、日照和土壤条件的制约。茶树性喜温暖、湿润，在南纬 45 度至北纬 38

度之间都可以种植，最适宜的生长温度为 18℃～25℃。茶树生长需要年降水量在 1500 毫升左右，凡

分布均匀，早晚有雾，相对湿度保持在 85％左右的地区，较有利于茶芽发育及茶青品质。茶作为叶用

作物，极需要日光、日照时间长、光度慢时，茶树生长迅速，发育健全，不易罹患病虫害，光带中的紫外

线对于提高茶汤的水色及香气有一定影响。茶树适宜在土质疏松、土层深厚、排水、透气良好的微酸性

土壤中生长。虽在不同种类的土壤中都可生长，但以酸碱度（pH 值）在 4.5～5.5 为最佳2。湖南省属亚

热带季风气候，热量丰富，气温较高，无霜期长，水热状况同步，年平均气温 16~18℃，极端最低气温一般

为零下10℃以上。平均日照达 1300~1900 小时，年总辐射量平均为 360~456.4 千焦 /厘米 2，日照百分率

30~40%。年降雨量 1200~1700 毫米，全省年平均相对湿度为 78~83%。湘中、湘东、湘南的低山丘岗红

壤，湘西、湘南山地黄壤，湘北沙壤、粘壤，土壤土层较厚，磷、钾等养分含量较为丰富，具有较好的通透

性和保水保肥的性能，均属微酸性土壤，适宜茶树生长。全省宜茶面积尚有 500 万亩以上，发展茶叶生

产的土地资源充足3。因此，湖南地区能成为我国茶叶的主产区，是由其独特的自然秉赋所决定的。

渊二冤湖南地区栽培茶树有着十分悠久的历史袁奠定了坚实的基础

西汉高祖五年（前 202）茶陵县就因临近茶山而得名 4 ，说明当时这里已是一个著名的茶叶产地。

西晋时期，湘西武陵山区就以出产好茶而著称，如《荆州土地记》记载：“武陵七（十）县通出茶，最好。”5

唐朝时，岳州 湖之含膏远销吐蕃，被吐蕃赞普所珍重6。衡山所产团饼茶，“岁取十万”，“然虽远自交

趾之人,亦常食之”7。除团茶外，衡山还有著名的石廪茶，诗人李群玉称之“珪璧相压叠，积芳莫能加。

碾成黄金粉，轻嫩如松花”，认为甚至可与当时享有盛誉的湖州顾渚茶及福州方山茶相媲美 8。潭州在

唐代亦产茶，唐代杨晔《膳夫经手录》：“潭州茶，阳团茶（粗恶）……已上四处，悉皆味短而韵卑，唯江

陵、襄阳皆数十里食之。”潭州也有好茶，如长沙县之石楠，“其树如棠、楠，采其牙为茶。湘人以四月四

1 参见孙洪升：《唐宋茶叶经济》，第 134-150 页。

2 参见贾红文等《茶文化概论与茶艺实训》，清华大学出版社，2010 年，第 22 页。

3 湖南省农业区划委员会：《湖南农业区划（1）》，湖南科学技术出版社，1986 年，第 210 页。

4 陆羽：《茶经》卷下引《茶陵图经》云：“茶陵者，所谓陵谷生茶茗焉。”

5 虞世南：《北堂书钞》卷 144《酒食部·茶篇八》，中国书店，1989 年，影印本，第 605 页。

6 李肇：《唐国史补》卷下，上海古籍出版社，1979 年，点校本，第 60 页。

7 杨晔：《膳夫经手录》，《续修四库全书》第 1115 册，上海古籍出版社，1996 年，第 524 页。

8 李群玉：《李群玉诗集》卷上《龙山人惠石廪方及团茶》，岳麓书社，1987 年，点校本，第 30 页。
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日摘杨、桐叶，捣其汁拌米而蒸，犹餻麋之类，必啜此茶，乃去风也，尤宜暑月饮之。”1 五代时,湖南地区

的茶叶生产得到长足的发展，茶税收入成为马楚政权重要的财源。楚王马殷听从部下高郁的建议“听

民自采茶卖于北客”，在汴、荆、襄、唐、郢、复诸州设置回图务，运茶销往河之南北，并岁贡后梁茶 25 万

斤，湖南由是富赡2。《新五代史·马殷传》也载：“殷始修贡京师，然岁贡不过茶茗而已。……又令民自造

茶以通商旅，而收其算，岁入万计”3，反映当时茶叶生产又有了更大的发展。

渊三冤宋代湖南农业生产获得较大发展袁人口得到快速增长袁为茶业经济的发展奠定了坚实的基础

在古代农业社会中，茶叶经济的发展必须要以足够的粮食供应作为后盾。农业生产发展水平较

高，提供的商品粮较多，众多的农民可从农业生产中解放出来，转而种植茶叶等经济作物。宋代是湖南

农业经济重要的发展阶段。不晚于 12 世纪中叶，洞庭湖区兴起了垸田，扩大了耕地面积；湖南地区尤

其是环洞庭湖区兴修了大量规模不等的水利工程，为农业的发展提供了保障；生产工具有较大的进

步，牛耕进一步扩大并向少数民族地区推广，翻车、筒车等农业工具得以普遍推广；形成了以水稻为

主、麦粟为补充的粮食结构，扩大了土地的利用率。因此，自宋代开始湖南已成为全国的重要产粮基地

之一。北宋时期，宋廷每年从湖南地区调运粮食以供北方之用。南宋今湖北境内的荆襄、鄂州等处驻屯

大军，其粮食供应主要来源于湖南、江西等处。湖南地区也是南宋都城临安重要的粮食供应地之一 4。

而对于百姓来说，“一个茶芽七粒米”5，栽培茶树“上则供亿赋租，下则存活妻子”6，不仅可以用来交纳

赋税，又可以养家糊口。农业生产的进步，粮食总产量的提高，部分农民可以兼营或专营茶叶生产，茶

业逐渐成为一个独立的产业，在经济社会中的地位日渐上升。

湖南人口的持续增长，为茶叶生产提供了充足的劳动力。茶叶生产是劳动密集型的生产，茶树的

种植、茶叶的生产与流通均需要大量的劳动力。太平兴国五年（980），湖南的在籍户口为 171801 户，至

元丰元年（1078）上升至 1061423 户，九十八年当中户数增长了 6 倍，年增长率达 18.8%。元丰元年之

后，增长速度放慢，至崇宁元年（1102）增至 1221522 户，年增长率仍达 5.9%。两宋之际，金军深入长江

以南，北方流民武装则沿着湘江河谷长驱到南岭北侧，杨幺领导的农民军纵横于洞庭湖西北，湖南因

此蒙受了连续多年的战火摧残，人口数量锐减。但从绍兴六年（1136）以后，湖南战事平息，人口又得以

恢复与发展。至元二十七年（1290），湖南户口达到 1910017 户。此时，距南宋灭亡只有十年左右，应该

大致反映了南宋后期湖南的户口数。当然，湖南的人口分布极不平衡，主要集中于潭、衡、邵、岳等州。

同时，这些州县也是客户比例较高的地方7。就湖南各地的产茶量来看，往往是人口较多、客户比例较

高的地方也是产茶量较大的地方。一方面，人口的持续增长，为茶业经济的发展提供了充足的劳动力。

另一方面，由于宋代“田制不立”、“不抑兼并”，土地流转频繁，许多无地或少地的农民，可以在茶业这

个新兴产业中找到谋生之道。
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