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野弱者道之用冶院农业起源的人类主观因素分析
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揖摘 要铱关于农业起源的环境变化说尧人口压力说尧技术进步说袁都未能就农业的起源形成令人信服的结论遥在前农

业时代袁在很长的历史时段里人类很可能是以整个生物界中相对弱者的身份或地位出现的遥 生存劣势迫使人类积极探

寻有别于其他生物的生存能力与生存空间袁此或是原始农业起源的契机之一遥 在满足基本饮食需求以维持生命的问题

上袁人类被迫接受野广谱采猎冶模式袁起初只是对不稳定的食物资源的一种动态适应而已遥 人类选择生存环境不太严酷的

中纬度地区袁在资源的供给与胁迫交互作用下袁迫使人类在采集渔猎之外谋求新的生存途径与方式遥 野弱者道之用冶袁人
类的农业活动是基于自身的弱质性而被迫采取的应对外在自然环境的一种生存方式袁是权衡利弊得失之后自我选择之

结果遥
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The Use of the Weak Doctrine冶:
Human Subjective Factor Analysis of the Origin of Agriculture
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Abstract:The theory of environmental changes, population pressure and technological progress on the o-

rigin of agriculture have failed to form a convincing conclusion on the origin of agriculture. In the pre-agricul-

tural era, humans were likely to have emerged from a long history as a relatively weak person or status in the

entire biological world. The existence disadvantage forces human beings to actively explore the ability and liv-

ing space different from other living things, which is one of the opportunities of the origin of primitive agricul-

ture. When it comes to meeting basic dietary needs to sustain life, humans are forced to embrace the

"broad-spectrum hunting" model, which is initially just a dynamic adaptation to unstable food resources. Hu-

man beings choose middle latitudes where the living environment is not too harsh. Under the interaction of re-

source supply and stress, human beings are forced to seek new ways and ways of survival in addition to fishing

and hunting."The use of the weak doctrine", human agricultural activities are based on their own weak nature

and are forced to adopt a way of living in the natural environment, which is the result of weighing the advan-

tages and disadvantages of self selection.
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新石器时代的农业起源对人类历史产生了深远影响，关于农业何以起源的问题也引起了学术界

的长久关注。截至目前为止，虽然关于农业起源的问题形成了诸多学说与见解 1 ，客观地说都未能就农

业的起源形成令人信服的结论。在距今大约 10000 年前后，世界各地在合宜的地理条件下，几乎同时

出现了不同类型的人类农业生产活动。它表明农业起源可能是人类发展到某一时间节点上出现的产

物，否则难以解释何以在这一时期农业起源，而不在于此前或此后。当然作为人类的产业活动，最应关

注的恐怕还是人的主观因素在农业起源中的作用与影响，而此前往往过分强调了客观环境的作用而

恰恰忽略了人类自身。

在农业起源进程中，人类自身的主观因素与作用有必要厘清，也就是说必须对人类在当时自然界

中的地位以及人类应对自然与维系生存的能力，要进行深入的分析与探究。在前农业时代，人类的自

然生存能力与当今人类在自然界的地位不可相提并论，而在很长的历史时段里人类很可能是以整个

生物界中相对弱者的身份或地位出现的。知不足而后进，生存劣势迫使人类积极探寻有别于其他生物

的生存能力与生存空间，此或是原始农业起源的契机之一。本文试图在对现有的关于农业起源问题的

诸多解读进行分析的基础上着重阐释人类主观因素在农业起源中的地位与作用，从而对农业起源问

题提出一些有别于既有观点的认识与看法。

一尧农业起源理论的质疑与思考

学术界对于农业何以起源已经有了很多种较为流行的理论成果，摘其要者，大体有如下几种：

渊一冤 环境变化说 2

主张环境变化说的学者认为，农业产生于新石器时代，而伴随旧石器向新石器时代转变的外在客

观环境是全球性的气候变暖，农业正是在这样一种优越的自然环境下，伴随人类采集食物和狩猎动物

能力的加强而出现。这一观点固然对全球各地大体在相同的时期产生农业的客观现象有着较强的解

释力。但气候变暖带来的重要变化是动植物资源的进一步丰富与充足，一个很可能的客观结果是人类

更进一步有赖于采集渔猎，而不一定要通过艰苦的农业活动以维持自己的生存。农业的起源很可能是

环境供给与胁迫双重因素交互作用的结果，过于丰饶的自然反倒不利于农业的起源与发展。

1 参见胡效月、安成邦：《中国农业起源研究综述》，《安徽农业科学》2007 年第 25 期；古为农：《中国农业考古研究

的沿革与农业起源问题研究的主要收获》，《农业考古》2001 年第 1 期。

2 参见邹德秀：《绿色的哲理———对农业的起源、演化、体系及农耕文化、农业社会学的新探索》，农业出版社，1990

年，第 4-5 页；中国农业百科全书总编辑委员会农业经济卷编辑委员会：《中国农业百科全书·农业经济卷》，农业

出版社，1991 年，第 426 页；徐旺生：《中国农业本土起源新论》，《中国农史》1994 年第 1 期；刘志一：《关于稻作农

业起源问题的通讯》，《农业考古》1994 年第 3 期；陈淳：《最佳觅食模式与农业起源研究》，《农业考古》1994 年第 3

期；孙声如：《关于稻作农业起源的断想》，《农业考古》1998 年第 1 期；徐旺生：《论原始农业起源过程中的“观念农

业阶段”》，《中国农史》2001 年第 1 期；（秉琦：《中国远古时代》，上海人民出版社，2014 年，第 57 页；徐海荣：《中

国饮食史》卷 1，杭州出版社，2014 年，第 162 页；曹幸穗：《大众农学史》，山东科学技术出版社，2015 年，第 3-4

页。
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渊二冤人口压力说 1

主张人口压力说的学者认为，农业是伴随早期人类数量的急剧上升，为解决食物的不足的现实情

况而产生的。然而目前对于新石器时代早期即农业起源阶段人口总数的量化估计，学术界尚难给出比

较客观、准确的结论。过分强调人口压力，意味在人类的初始时代简单的采集渔猎活动就已经超过了

自然资源的再生、自补能力，这样的说法显然有夸大人力作用之嫌。在这一前提之下，人口压力的因素

或不宜被过分夸大，食物资源短缺的现象是否在人类早期历史中出现过亦值得进一步讨论。

渊三冤技术进步说 2

主张技术进步说的学者认为，人类在旧石器时代已经掌握了诸多利于维生的技术，例如对火的利

用，制造简单石器的技术等，进入新石器时代，在环境变化的过程中，可以狩猎采集的动植物种类得以

增加，农业正是在人类技术能力的不断提升之中得以产生的。固然技术进步说或是农业起源的契机之

一，但是人类何以没有依赖技术进步提升采集渔猎能力而选择了对自己来说相对陌生或比较艰苦的

农业生产活动？如果不能比较圆满地解释这一问题，技术进步导致农业起源说则难以自立。

二尧体能弱质与广谱采猎

在极为漫长的旧石器时代，人们尽管初步掌握对火的利用技术，也能够制造一些简单的石器加以

利用，然而依然过着采集渔猎的生活，其生命过程与野兽没有根本区别。在农业产生以前，尚不具备

“人猿相揖别”3 的主客观环境与条件。

人是自然界的一部分，早期人类在相当程度上虽然具有动物的共有属性，但是在猎食动物与采食

植物的能力方面人类与动物相比又往往显得优势不足。当时居于食物链最高端的肉食猛兽，猛兽者虎

豹熊罴之属也，它们凭借凶猛的性情、强健的体魄、尖利的牙齿，可以猎食到任何它们所钟爱的食物。

植食性动物如牛羊马鹿兔等，虽然与肉食性动物相比属于弱者，但是它们通过臼齿磨食、复胃反刍，对

纤维素具有更强的消化能力。自然界中广泛生长的、产出量较大的草类植物，提供了它们取之不尽、用

之不竭的食物来源。唯有人类介乎二者之间，在狩猎动物方面，早期人类对于大型猛兽一般是避而远

之，即便偶有捕猎活动也往往需要采取群体行为加以围猎而不能独立完成，并且经常伴随着不可预料

的意外与危险。所以人类早期的狩猎活动，更多地侧重于捕食一些较为温顺的、宜于获取的中、小型草

食动物。在采食植物方面，或与人类自身的体质结构相关，一般无法直接食用植物茎叶，而仅仅能够食

1 参见［美］马克·纳森·柯恩：《人口压力与农业起源》（王利华译），《农业考古》1990 年第 2 期；中国农业百科全书

总编辑委员会农业经济卷编辑委员会：《中国农业百科全书·农业经济卷》，农业出版社，1991 年，第 426 页；［加］

布莱恩·海登：《驯化的模式》（陈淳译），《农业考古》1994 年第 1 期；王建革：《人口压力与中国原始农业的发展》，

《农业考古》1997 年第 3 期；颜家安：《海南岛原始农业起源的几个问题》，《古今农业》2005 年第 3 期；郑建明：《西

方农业起源研究理论综述》，《农业考古》2005 年第 3 期；陈淳、郑建明：《稻作起源的考古学探索》，《复旦学报（社

会科学版）》2005 年第 4 期；张修龙等：《西方农业起源理论评述》，《中原文物》2010 年第 2 期；［美］劳伦斯·基利：

《狩猎采集者的原初农业实践———一个跨文化的观察》（黄可佳译），《南方文物》2016 年第 1 期。

2 参见邹德秀：《绿色的哲理———对农业的起源、演化、体系及农耕文化、农业社会学的新探索》，农业出版社，1990

年，第 3-4 页；中国农业百科全书总编辑委员会农业经济卷编辑委员会：《中国农业百科全书·农业经济卷》，农业

出版社，1991 年，第 426 页；刘兴林：《史前农业的发展与文明的起源》，《农业考古》2004 年第 3 期；潘艳、陈淳：

《农业起源与“广谱革命”的理论变迁》，《东南文化》2011 年第 4 期；何红中：《全球视野下的粟黍起源及传播探

索》，《中国农史》2014 年第 2 期；曹幸穗：《大众农学史》，山东科学技术出版社，2015 年，第 5-6 页。

3 毛泽东：《毛泽东诗词》，外文出版社，2006 年，第 104 页。
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用植物某些特定的籽实、块根等。由于受到植物生长、成熟周期的影响，籽实、块根类食物的供给往往

呈现出明显的断续性特征，并不是每时每刻即可获取的。据此而言，在历史早期人类维持生存的能力

与其他动物相比便体现出了自身固有的弱质性。

在满足基本饮食需求以维持生命的问题上，人类对自然资源的利用空间是相对狭小的。人类不可

能像肉食或草食动物一样选择某种相对单纯的觅食对象（或肉食或草食），而被迫接受“广谱采猎”模

式。所谓的广谱采猎，实际上就是有什么吃什么，包括采集植物果实、根茎、籽粒，河湖中的鱼蚌水产，

陆地上的畜禽动物等。具体情形可以多种多样，依各地的自然条件而定。广谱采猎，其中所蕴含的困难

与危险是显而易见的，什么能吃什么不能吃需要有一个漫长的探索过程。《淮南子·修务训》：“神农尝

百草之滋味，一日而遇七十毒”1 ，令人有“哀民生之多艰”2 之叹。

这种广谱采猎形式，起初只是对不稳定的食物资源的一种无奈的动态适应而已。但人类缘此而接

触与认识了多样的自然界，而没有像其他动物那样“单科独进”，多了进化过程中的多样性选择。复杂

的采集渔猎对象、不稳定的食物来源，迫使人类强化了对某些动植物资源的特别关照与培育，并由此

迈出了走向农业起源的具有转折性意义的一步。

三尧生存弱势与中纬度选择

在农业历史研究中，有一个值得注意的现象就是世界各地的早期农业文明基本都产生在中纬度

地区。何以如此？或与早期人类的地理环境选择有关。

《礼记·礼运》讲到，“昔者先王未有宫室，冬则居营窟，夏则居橧巢。未有火化，食草木之食鸟兽之

肉，饮其血茹其毛，未有麻丝衣其羽皮”3 。未有宫室、未有火化、茹毛饮血，较多地反映的是原始人类的

社会发展水平，唯有“未有麻丝衣其羽皮”揭示了人类原生性的生理与体质制约。兽有毛、禽有羽，覆于

身而护于体，给了它们较大的生活、活动空间，而人类的生存与活动范围则受到了诸多限制。一方面，

人类个体的孩提时代相对于大部分动物显得更为漫长一些，婴儿在较长的时间里无法自理生活，需要

成人的更多照料；另一方面，人类迁徙移动的能力或亦与动物存在差距，人类无法像走兽一般轻易地

穿越丛林，不能像所有飞鸟那样翻越山岭，不能似鱼鳖那样游弋江湖。因此在采集渔猎时代，人类除非

以某种不可抗拒的原因而被迫迁徙外，一般都具有相对稳定的居住与生活区域。

无论是海拔还是纬度因素形成的高寒地区，相对严酷的地理环境条件构成人类生存活动的重大

制约因素，所以在人类早期除了个别特殊的狩猎部族以外往往是人迹罕至之地。低纬度地区湿热资源

丰沛、植被茂盛，草木之食不艺而用，臝蛤之肉不贾而足。过于丰饶的自然使人离不开自然之手，仿佛

儿童离不开引绳一般。采猎资源的相对充裕，反倒在客观上推迟或延缓了农业发生或进步的历史过

程。最为关键的是低纬度地区的蛇蝎猛兽、霉腐蚊蝇、瘴疠疫疾对人类的生存与健康安全构成了严重

的威胁，故至秦汉唐宋仍有谪戍江南以为惩戒者。

在未有麻丝之前，人类不可能皆“衣其（兽禽）羽皮”而用之，所以他们比较着意于选择不太严酷的

生存环境，中纬度地区相对温暖的气候环境乃其首选。相形之下，中纬度地带的生物多样性介乎高纬

度与低纬度之间，既能提供人类生存的某些基本条件又存在着某些明显的制约因素。资源的供给与胁

迫交互作用，迫使人类在采集渔猎之外另外谋求维持生存的途径与方式。中纬度地区四季相分，动植

1 刘安：《淮南子》，顾迁译注，中华书局，2009 年，第 263 页。

2 屈原：《楚辞》，吴广平注译，岳麓书社，2001 年，第 12 页。

3 戴圣：《礼记》，王文锦译解，中华书局，2016 年，第 262 页。
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物的蛰兴荣枯周期显明，人类在这样的气候环境条件下，对于生物的生命过程的观察易于细化、深入，

从而也更能深刻地了解动植物生长发育的客观规律，为农业在中纬度地区的产生提供了观念认知上

的前提，这或是此后世界各地早期农业文明基本产生与中纬度地区的契机之一。

四尧知不足与野善假于物冶

人类最初或许并不是自然界生存或适应能力最强的动物，然而“弱者道之用”1 也，正是这些不足

留给了人类更大的进化与发展空间。

在弱肉强食的洪荒时代，残酷的物竞天择规则往往使能者升华而不肖者瓦解。人类要变被动为主

动，就必须不断地弥补、提升、发展自己的应对与生存能力。“生于忧患而死于安乐”2，为了弥补个体能

力之不足，人类选择了聚处群居。通过社会群体协作以应对比较严酷的生存与自然环境，它使社会内

部个体的生存能力远远超过脱离社会的个体的生存能力。人类奔走不及鹿兔、格斗难敌虎豹，然而合

众围猎却可以做到以弱胜强、以慢胜快。《韩非子·五蠹》记载，上古之世“民食果蓏蚌蛤，腥臊恶臭而伤

害腹胃，民多疾病。有圣人作，钻燧取火以化腥臊，而民说（悦）之，使王天下，号之曰燧人氏”3 。清末著

名学者尚秉和先生说，“及得熟食，肉之腥臊者忽馨香矣，草木实之淡泊寡味者忽甘腴脆美矣，水之冰

者可燠饮，居之寒者可取温矣”4。至于焚荒而猎、刀耕火种，则使“鸟兽之害人者消，然后人得平土而居

之”5 ，用火甚至成为有效的攻防手段与生产方式。恩格斯在评价人类用火的成功时就说，“就世界性的

解放作用而言，摩擦生火还是超过了蒸汽机，因为摩擦生火第一次使人支配了一种自然力，从而最终

把人同动物界分开”6 。

荀子《劝学》曰：“吾尝跂而望矣，不如登高之博见也。登高而招，臂非加长也，而见者远；顺风而呼，

声非加疾也，而闻者彰。假舆马者，非利足也，而致千里；假舟楫者，非能水也，而绝江河。君子生（性）非

异也，善假于物也。”7 善假于物，或是人类在生物界逐渐改变劣势而进一步提升能力的有效途径之

一。六畜除有肉食之用外，犬可狩猎、鸡可报时、牛马可役使，成为人类生活、交通甚至生产活动的好帮

手。而武器、工具之运用，极大地提升了人类的攻防与生产水平。

人类早期的渔猎活动虽然充满剌激与风险，但是它毕竟能给人类带来肉食的美味；人类早期的采

集活动虽然乏味与单调，但是它毕竟能让人类享用一份难得的闲暇；而动物之繁育、作物之种植，往往

需要人类付出艰辛的劳动和漫长的时间等待，也就是说在一般情况下人类是不会主动地选择农业活

动的。人类的农业活动，也正是基于自身的弱质性而被迫采取的应对外在自然环境的一种生存方式，

是权衡利弊得失之后自我选择之结果。

单凭采集渔猎的生活方式，把维系人类生存的希望寄托在对自然界的随机性利用上，具有很大的

不确定性。即使在自然界食品供应总量盈余的情况下，季节或周期性的食品短缺仍会给人类的生存安

全造成重大威胁。为了保障食品的不间断与平衡性供给，促使人类根据自身的捕猎能力，有选择性地

驯养较为温顺的狗、猪、牛、羊、鸡等畜禽动物。既能满足肉食美味的需求，又可规避在狩猎过程中遭受
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凶猛动物的攻击性伤害。选择性地关照、种植一些可供采食的植物资源，虽然没有单纯采集那样轻松

愉快，但是毕竟缘此而减少频繁的迁徙过程。正是在这一层次上，人类凭借特有的智慧使他们和其他

动物相区别，跨出由利用自然到改造自然的关键性一步并由此导致农业的起源。

五尧野弱者道之用冶与农业起源

“弱者道之用”，柔弱之道在道家学说中占有十分重要的地位，这一思想的产生可能源于直观的自

然现象。“天下莫柔弱于水，而攻坚强者莫之能胜”1 ；“人之生也柔弱，其死也坚强。草木之生也柔脆，其

死也枯槁。故坚强者死之徒，柔弱者生之徒”2 。柔弱则长生、长存、长久，柔弱即不争，“柔弱者道之所常

用，故能长久”3 。莎士比亚说过，“人是宇宙的精华，万物之灵长”4 ，由此在人与万物间划出了一条不

可逾越的红线。受此思想认识与价值取向之影响，在人类发展历史的研究中，人类至上主义往往成了

预设的前提与条件。其实人类初始阶段的弱质与劣势性勿庸讳言，“弱者道之用”或正是阐释农业起源

问题之正解。在弱肉强食的自然时代，弱者为了谋得生存，会想出很多的办法、做出许多应对性的设

计，甚至不惜退而求其次。大概就是这等原因，人类才会一步步进化发展到今天，以至于以“柔弱胜刚

强”5 。

当前学术界关于农业起源的流行观点，无论是环境变化说、人口压力说，还是技术进步说，都是基

于客观因素的影响而忽视人类主观因素所起的作用，因而具有局限性。农业起源的主观因素在于人类

自身的弱质性特征。由于自身的弱质性特征，可供利用的自然资源空间相对狭小，且面对着复杂的采

集渔猎对象和不稳定的食物来源，人类不得不强化对某些动植物资源的特别关照与培育；同样，由于

自身的弱质性特征，人类大多居于宜于生存的中纬度地区，这里四季相分、动植物的蛰兴荣枯周期显

明，既有自然供给又有自然胁迫，利于农业的发生；此外，由于自身的弱质性特征，人类形成了“善假于

物”的生存智慧，为保障食物的不间断与平衡性供给，有选择地驯育草木鸟兽，走向了农业生产的历

程。“弱者道之用”，正是人类的弱质与劣势性特征，最终促成了农业的起源。
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