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《齐民要术》所见我国六世纪的农业文化交流

李兴军
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【摘 要】我国是一个以农业为主的国家，农业是国民经济的支柱和基础。古往今来，农业文化交流一直是丰富农业

内涵、创新农业科技、促进农业发展、提高农业经济效益的重要途径，贯穿于社会发展的全过程。北魏贾思勰所著《齐民

要术》，记载和反映六世纪及之前时期丰富的农业科学技术知识和农业文化交流信息，通过研究梳理可以总结出六世纪

及之前时期农业文化交流的相关背景和现实条件，农业文化交流的主要途径、形式和内容，从中发现农业文化交流的规

律和价值，为“一带一路”和乡村振兴背景下的世界农业文化交流与发展提供有益启示。
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The Agricultural Cultural Exchanges in the Sixth Century
in Qi Min Yao Shu
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Abstract: Our country is a country that gives priority to agriculture, agriculture is the pillar and foun-

dation of national economy. Through the ages, agricultural cultural exchanges have been an important way to

enrich the connotation of agriculture, innovate agricultural science and technology, promote agricultural de-

velopment and improve agricultural economic benefits, and run through the whole process of social develop-

ment. Qi Min Yao Shu Written by Jia-Sixie in Northernwei, records and reflects the rich knowledge of agri-

cultural science and technology and agricultural cultural exchanges information in the Sixth century as well

as the period before it. Through studying we can sum up the relevant background and realistic conditions,

about agricultural cultural exchanges and the main way main form main content about it. we may discover

the laws and value of agricultural cultural exchange, provide some useful enlightenment.for the world agri-

cultural culture exchanges and development and under the background of One Belt One Road and the rural

revitalization.
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我国是一个以农业为主的发展中大国，农业是国民经济的支柱和基础，关系着国家安全和社会稳

定。党的十九大报告提出：“农业农村农民问题是关系国计民生的根本问题……确保国家粮食安全，把

中国人的饭碗牢牢端在自己手中。”引进外来作物作为中外农业交流的重要内容之一，是多元交汇中华
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农业文明体系的三大支柱之一和中国传统文化不可或缺的组成部分①，对丰富农业内涵，创新农业科技，

促进农业发展，提高农业经济效益，具有不可忽视的推动作用。公元六世纪，北魏贾思勰所著《齐民要

术》，除记载当时先进的农业科技之外，还蕴含着丰富的农业文化交流信息，为我们了解六世纪及之前时

期农业文化交流情况，总结农业文化交流规律，服务新时代“一带一路”建设和乡村振兴具有积极的借鉴

意义。

一、六世纪及之前时期农业文化交流的历史背景

（一）生产力发展水平较低，发展农业成为满足基本生活的必然选择

北魏时期，汉政权偏安江左，北方胡汉杂居而以胡为盛，虽南朝尚清谈，北朝重实学，但受北魏拓拔

氏少数民族统治和习俗影响，加之征战不断、水旱蝗灾和疫疾等灾害，据《魏书》记载仅太和年间（477-

499）发大水六次，殃及24州4镇，太和十一年春旱以致于“野无青草”②，生产力不发达，导致大量田地荒

芜，生灵涂炭，虽然诞生了《齐民要术》这样的农学巨著，但从另一侧面也反映出百姓生活之需极其艰难

的现实，正如贾思勰序中所言“夫财货之生，既艰难矣，用之又无节；凡人之性，好懒惰矣，率之又不笃；加

以政令失所，水旱为灾，一谷不登，胔腐相继：古今同患，所不能止也，嗟乎”。因此，人们对食物需求、生

存愿望的不二选择只能是农业生产。

北魏之前，五帝夏商周时代，人类蒙昧草莱初辟，传说“昔黄帝始经土设井，以塞争端……迄乎夏殷，

不易其制”③创井田，作耒耜，教稼穑而农业兴，万国鼎先生认为黄帝作井田“言之无稽，不足一辩。”④夏代

无考，商代“已达农业时代……惟去游牧之时未远，邻族多有在游牧时代者，农业技术殊为幼稚。……盖

犹在原始之自然农业阶段也”。春秋战国时期，农民收入少而负担重，人口增多，人的欲望日奢，生活之

需更加迫切，“降及战国，平民之身份虽解放，而一般经济生活，则仍苦也。”同时，百亩之地产量“供给一

家之用犹不宽裕，况古代技术逊于今，出产之有限，可想而知，仅足糊口而已。”百姓生活仍然处在“糊口”

的阶段。自秦朝统一六国至南北朝时期，受朝代更迭、战乱频仍、民族间矛盾摩擦不断、自然灾害和科学

技术水平不高等主客观原因的限制，农业生产力仍然处在较低水平，劳动人民对食物需求的基本生活需

要仍然受到极大限制。为了生存，自然采集、相互间的引进与输出、交换成为满足人民生活需要的必然。

（二）社会政局不稳、百姓求安求富，客观推动了农业文化交流

从《魏书》等史书记载，特别是贾思勰《齐民要术·序》反映的事实看，北魏时“政令失所，水旱为灾”，

经济凋敝，农业生产受到极大破坏，而社会上“用之又无节”，奢靡之风泛滥，百姓生活受到严重威胁。序

首句所引《史记·平准书》“齐民无盖藏”，除学界认同的释书名外，笔者认为还反映了北魏当时的社会状

况。该句描写的是秦亡汉初“自天子不能具钧驷，而将相或乘牛车，齐民无盖藏”的社会景象，北魏时期

与之动荡不安的社会现实极为相似。在此社会背景下，生产力本来就非常低下，百姓的生存就成了第一

要事，“要在安民，富而教之”便成为国家之需、社会之需、百姓之需，农业上的发展也为农业文化交流提

供了客观条件。

夏商时为氏族社会，土地为村落共有，而周则一变为奴隶社会，土地为新兴贵族分割而据为已有。

春秋初年，周郑交恶，时局纷乱，致五国称霸；春秋中叶，各国对内趋于中央集权，对外整军经武，以事挞

伐。战国时期，七雄并起，天无宁宇，民无安日。秦一统六国杀戮甚多，暴政引起民愤，致陈胜吴广起义、

①王思明：《外来作物如何影响中国人的生活》，《中国农史》2018年第2期。

②［北齐］魏收：《魏书》卷7《高祖元宏（下）》，第128页，《二十四史全译》，汉语大词典出版社，2004年。

③［唐］杜佑：《通典》，中华书局，1988年。

④本段以下其他相关引文参见万国鼎著《中国田制史》，商务印书馆，2011年，第5－8、17－66页。
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刘项争霸；西汉末王莽代汉新政，莽末绿林、赤眉起义；东汉时黄巾起义，州郡权重，割据兼并，甚至出现

人相食；三国时期兵连祸结，纷争鼎立，人民流离；两晋时豪族大姓，侈靡斗富，八王之乱，骨肉相残，屏藩

一空，“至于永嘉，丧乱弥甚。雍州以东，人多饥乏，更相鬻卖，奔迸流移，不可胜数……百姓又为寇贼所

杀，流尸满河，白骨蔽野”①，最后导致五胡乱华十六国并存，天下一局复破，汉政权偏安江南，中原沦于异

族，至南北朝时亦未能改变。时局动荡，百姓流离颠沛，生产破坏，天灾人祸等等，一方面造成社会的不

安定，百姓求安求生愿望也更加强烈，安土重迁，易为之治；另一方面加之各朝列国为谋强图存，垦田屯

田，移民宽乡、实边，也为加快农业文化交流提供了必要条件。

（三）政府重农务本基本国策直接促进了农业文化交流

重农之本由来久，但其因正如万国鼎先生所言，不外农为民生之基本，衣食足则易教而国安，民务农

则易治而易用，重农以保护田租田赋收入，足食足兵以谋富强。无论政府的推动还是百姓的需要，都使

农业文化交流成为必然。

北魏虽为少数民族执政，但钦慕汉文化，为了加强政权稳固，北魏政府实行积极的汉化政策，立三长

定户籍，推行均田制，孝文帝汉化改革“储畜既积，黎元永安”“劝课农桑，兴富民之本”②，不仅推动了胡汉

间交流融合，使北魏政权和社会得到相对稳定，也加快了少数民族和汉民族之间物种交换、生活习俗和

生产等方面的交流。

夏商周中心在河南，势力范围达河北、山东。商代重视基本农业生产，已有“畯、田正、囿圃正、兽正、

牛正、廪人、中人等官吏，分别主持田圃、畜牧、狩猎等事”③，有了政府主导和专门的农业管理者，农业文

化交流成为必然事实。周代兴于西方，以异民族征服东土，分封诸侯，采地而治衣食，然而贵族不自耕其

田而委之于庶人（农奴），庶人来源一是殷之遗民，二是被征服者。加之诸侯之间摩擦侵扰不断，人、地、

物交流亦多见之于周金记录。《史记·齐太公世家》载，太公姜尚封齐实行“通工商之业，便渔盐之利”经济

政策，齐国经济飞速发展；管仲治齐时又提出“仓廪实则知礼节，衣食足则知荣辱”（《管子·牧民》）“民无

所游食必农，民事农则田垦，田垦则粟足，粟足则国富”（《管子·治国》），齐国最终成为五霸之首，到战国

时更为“七雄”之一。《左传》也载，闵公二年（前 660年）卫文公“务材训农，通商惠工，敬教劝学，授方任

能”，《商君书·农战》则提出“国之所以兴者农战也……国待农战而安，主待农战而尊”，这些观点都无一

例外地体现了“农本”国策。春秋战国随着五霸兴七雄起，君权渐强，盛以田为禄，土地成为诸侯争夺目

标，农业生产得到进一步重视，“四方异族，渐次同化，农业因以推广”，加之异地货品的流通，农业生产信

息和技术交流、物品的交换日益频繁。秦一统天下，分天下为三十六郡，“一法度衡石丈尺，车同轨，书同

文字”（《史记·秦始皇本纪》），更加有力地推动了农业文化的交流发展。两汉时期加强中央集权，开拓疆

土，轻徭薄赋，休养生息，通过借田于民，移民宽乡、实边、屯田等政策，农、工、商空前繁荣，促成文景之

治、光武中兴、明章之治、永元之隆等安定局面。三国战乱纷争，百姓流亡求存，犹显农事之重，曹魏即有

励行屯垦、安抚流民之举。西晋时实行户调制，规定“丁男之户岁输绢三匹，绵三斤；女及次丁男为户者

半输；其诸边郡或三分之二，远者三分之一……”（《晋书·食货志》）。又民、官、王公占田盛行，虽《晋书食

货志》称“天下无事，赋税平易，人咸安其业而乐其事”，然事实不尽然，但政府重农政策的实行，无疑成为

区域农业文化交流的主要动力。

（四）活跃的社会交流助推了农业文化交流

北魏政府倡导汉化政策，使少数民族文化与汉族文化交流频繁，融为一体。据《魏书》等载，东北至

高丽、百济、勿吉等国，西至西域诸国，南及长江以北，北及蠕蠕国，甚至域外的波斯等国家，都向北魏政

①《晋书·食货志》。

②［北齐］魏收：《魏书·孝文帝本纪》第一册第126页，《二十四史全译》，汉语大词典出版社。

③万国鼎：《中国田制史》，第18页。本段其他引文或观点也多参考此著。
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府纳贡献物，与北魏有着密切交流联系。北魏郦道元足迹踏遍大江南北，对各地地貌、植物、物产、河流、

农田水利、耕作制度、人文风情等等作了详细记录，著成综合性地理著作《水经注》。而《齐民要术》中有

非常丰富的少数民族生产生活信息；物种如胡麻、蒜、胡荽、苜蓿、蜀椒、安石榴等等，生产技术如养羊、马

（汉族虽有但以少数民族为长）等，生活习俗如脯腊制作、胡炮肉法，以羊、牛、獐、鹿肉等为原料的炙法等

等，充分说明少数民族文化与汉民族文化交融共存互为吸纳的事实。

六世纪之前时期，文化交流主要体现为四种形式：一是区域间的文化交流。战国时期的百家争鸣，

形成九流十家，天下学者莫不争相来齐国稷下学宫讲学阐明主张，文化交流空前活跃，中华传统文化也

因此奠定基础。代表人物如农家学派许行自楚抵滕（今山东滕州），时宋国儒者陈相等人“负耒耜而自宋

之滕”“尽弃其学而学焉”（《孟子·滕文公》），孟子至滕与陈相论战，虽各有所主，但体现出的却是农业文

化的交流史实。二是域间与域外的交流。秦朝一统天下，“车同轨，书同文”，天下文化归于一体，进一步

加快多民族文化交流融合；特别是徐福东渡，据《史记》《三国志》《后汉书》等史籍载，徐福率三千童男童

女东渡，随行有百工，并且携五谷种子和先进的生产工具、生产技术以及医术药物，加强与外交流。其后

诸朝大多以秦制为范，或作删益调整，围绕国安、民治、赋足、兵强目标，推行重农政策，稳定社会秩序，文

化交流趋于常规化，畅通了农业文化交流渠道。三是对外的文化交流。汉代张骞出使西域，开“凿空”之

旅，打通与西方国家沟通的丝绸之路；东汉时班固两次出使西域，甘英出使西域虽止于安息（今伊朗境

内），但巩固和加强与西方诸国的交流与联系。东晋时我国第一位海外取经求法的高僧法显，西行游历

30多个国家，撰成《佛国记》，极大地促进中外物质及文化方面的交流。四是专门的文化传播交流。主

要体现在文人贤哲的实践与著书立说，代表性的如《诗经》《禹贡》《大戴礼记》《周官》等古代经典，春秋战

国时诸子百家的思想著作，西汉时氾胜之的《氾胜之书》，淮南王刘安“招致宾客方术之人数千人”集体编

著的《淮南子》，“其义著，其文富，物事之类无所不载”（东汉高诱《淮南鸿烈解序》）；东汉时崔寔的《四民

月令》，成为指导当时农业生产经营的专著。这些文化的传播交流，对农业文化的交流发展都发挥了不

可忽视的推动作用。

二、六世纪及之前时期农业文化交流的主要途径和形式

（一）以国家行为为主导，推行重视农桑的基本国策

“农本”思想是我国传统治国理念，历代政府都重视和强调发展农业生产，将发展农业作为国富民强

的重要举措。《齐民要术》序首段即对此作了“要在安民，富而教之”的总结，并引用《管子》《论语》《淮南

子》等众多经典，阐明自古重农思想的一贯主张。序中，还引用魏文侯重用李悝、秦孝公启用商鞅变法发

展农业，尧、舜、禹、汤、神农等古圣人实际做法强调农业重要性，引晁错、刘陶、陈思王等之前朝廷重臣的

观点，说明民以食为天（农业生产）的重要，引汉代耿寿昌、桑弘羊等的常平仓、均输法对百姓生活的重要

意义，证明促进农业生产是国家的基本国策。从卷一《种谷第三》记载刘仁之“于宅田以七十步之地域为

区田，收粟三十六石”的事实，以及《魏书》“食货志”内容看，可知北魏政府力图通过实行“均田制”发展农

业生产的国策。北魏之前，从较早时期“儒者所传之井田论”①，到商时共有制，西周、春秋时采地制，战

国时土地私有，两汉时均产运动与借田、移民、垦边、屯田，均体现了农业生产是“国之所以兴者，农战也”

（《商君书》）的传统治国理念。

（二）以地方吏治为关键，落实了地方官吏督课农桑

地方官吏治理一方，是落实政府举措第一责任人。据《后汉书·志第二十八》“百官五”“凡郡国，皆掌

治民，进贤劝功，决讼检奸。常以春行所主县，劝民农桑，振救乏绝。秋冬遣无害吏案讯诸囚，平其罪法，

①万国鼎：《中国田制史》，第88页。
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论课殿最。岁尽遣吏上计。并举孝廉……”，可知郡太守一职的职责主要包括：第一，管理和教化区域内

的民众；第二，为国家举荐贤士功臣；第三，负责地方诉讼，检察枉法奸佞；第四，春天巡察所辖县域，劝民

农耕，赈济灾荒；第五，秋冬时节处理那些不太重要的案件，依章定罪；第六，每年冬季，总结年度工作，向

朝廷述职，为朝廷决策提供参考。作为高阳太守，贾思勰督课勤勉，强调“稼穑不修，桑果不茂，畜产不

肥，鞭之可也；柂落不完，垣墙不牢，扫除不净，笞之可也”的督课之方。从《齐民要术》序看，地方官吏籍

贯地与其治地往往不一，这对其籍贯地农业文化输入和融入管理地文化系统具有重要的影响（表1）。

表1 《齐民要术》序中所涉地方官吏籍贯地与治地情况略表

职员姓名

商鞅

陈思王（曹植）

桑弘羊

猗顿

陶朱公

任延

王景

皇甫隆

茨充

崔实

黄霸

龚遂

召信臣

僮恢

颜斐

王丹

杜畿

郑国

白公

时代

秦孝公时（战国末）

三国

西汉（汉武帝时）

春秋时

春秋末

东汉

东汉

三国

东汉

东汉

西汉武帝末

西汉宣帝时

西汉

东汉

三国

东汉初

东汉末魏初

战国

西汉

职名

大良造

侯王

御史大夫

商人

上将军

太守

太守

太守

太守

太守

太守、丞相

太守

太守

太守

太守

太子太傅

太守

水工

中大夫

籍贯地

卫国（河南）

亳州

河南洛阳

鲁国

楚国宛地三户

（河南淅川）

南阳宛（河南南阳）

乐浪郡诌邯

（今朝鲜平壤西北）

魏国

河南南阳

冀州

（今河北安平一带）

淮阳阳夏人

山阳南平阳人

九江郡寿春

（今安徽寿县）
琅琊郡姑幕

（山东诸城西南）

济北

京兆下邽

京兆杜陵

（今陕西西安东南）
韩国都城新郑

（河南省新郑市）

赵国（山西一带）

治地

秦国

安乡、鄄城、雍丘等多地

长安

猗氏（山西临猗县南）

陶（山东定陶县西北）

九真、武威、颍川、河内等郡

庐江郡

敦煌郡

桂阳郡（湖南郴县）

五原郡（内蒙河套东到山西

偏关西北一带）

颖川（河南禹县）

渤海（河北沿渤海地区）

零陵、南阳、河南

不其（山东即墨）

京兆尹

仕州郡

河东（山西西南隅）

秦国

魏国（陕西一带）

资料来源：根据《齐民要术》序及查阅相关史籍整理而成

（三）以百姓朴素愿望为根本，激发农民自发的农业致富

生产力水平低下，经济生活贫困，加之战乱、灾害等因素，发展农业从而致富历来是百姓的朴素愿

望。《齐民要术》有大量的记载，如《序》中就有“鲁穷士”猗顿“闻陶朱公富，问术焉”，得到范蠡“欲速富，畜

五牝”教导后，猗顿“乃畜牛羊，子息万计”。任延、王景教九真、庐江百姓“铸作田器，教之垦辟，岁岁开

广”，皇甫隆教敦煌人耧犁“得谷加五”，黄霸教人“畜鸡、豚”“务耕桑”“殖财，种树”使一方富甲，“龚遂为

渤海，劝民务农桑，令口种一株榆，百本薤，五十本葱，一畦韭，家二母彘，五母鸡。民有带持刀剑者，使卖

剑买牛，卖刀买犊，百姓充给”等等。此外，书中记载已是西兖州刺史、享有俸禄的刘仁之，仍然在宅田进

行区种法试验“收粟三十六石”的例子，无论自发的还是地方官吏的督课所为，皆反映出历代百姓对农业
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致富的美好愿望。

（四）以学术争鸣为辅助，支持文人政客著书立说

贾思勰在序中言其创作资料来源首先是“采捃经传”，即选录古代经籍文献内容，据石声汉先生考

证，全书引用古代典籍多达157种①，涉及经、史、子、集各部，其中涉及到汉朝《氾胜之书》《大戴礼记》《四

民月令》，春秋战国时《吕氏春秋》《管子》，更早时期的《夏小正》《礼记·月令》等等与农业相关的典籍，一

方面反应出以书籍为载体的文化交流在历史发展中的重要史实，另一方面也表明著书立说是历代学者

甚至政客学术争鸣的重要形式，这种文化的传播是有历史渊源的。

从《齐民要术》引用典籍情况看，南朝宋裴渊《广州记》、刘敬叔《异苑》、郑缉之《永嘉记》、盛弘之《荆

州记》、戴凯之《竹谱》、沈怀远《南越志》等多是南朝文人著述，这也充分证明南北朝时虽南北对峙，但文

化的交流从未间断。

（五）以经济交流为目的，开展多形式实际文化交流

六世纪及之前时期，朝代更迭战乱频仍，百姓迁移不定，官员升降迁治不稳，加之商业的发展，经济

交流成为必然。《齐民要术》有张骞出使西域带回西域物种的记载，反映出汉政府为加强与域外经济交

流，打造“丝绸之路”的实际行动。卷三蔬菜类种植多处写及“近州郡都邑有市之处，负郭良田三十亩”

“近市良田一顷”“近市负郭田”等，其目的“供食及卖”，既有生活所需又有经济交流需要。此外，种胡荽

“一亩两载，载直绢三匹”，种蓝“十亩，敌谷田一顷”，养羊殳羊（黑羊）乳“有酥酪之饶”，毛“兼有绳索之

利，其润益又过白羊”等对经济效益的追求更加直截了当，这样的种养目的必然促成交流获益的实际行

动。卷四《种枣第三十三》引用民间相传“乐毅破齐时，从燕赍来所种也”说明青州乐氏枣的来历，是官员

治地形成农业文化交流的事实证明；《种椒第四十三》载青州蜀椒是商人经营“见椒中黑实，乃遂生意种

之”，继而“略遍州境”，又是商业经济交流形成的事实证明。

三、六世纪之前时期农业文化交流的主要内容

（一）多样化的作物品种交流

《齐民要术》载有大量域外民族和北魏统治区内的种植物种，其中有些只是记载或只说明物种类别，

而未明确具体种法记录，但大多数物种在内地都有引种，充分反映出物种交流在当时农业文化交流中的

地位和价值。卷十《五谷、果蓏、菜茹非中国物产者》载有近200种南方栽培植物，石声汉先生认为这些

记载反映了三种情况：一是贾氏听过或见过某些真实植物，二是未见过，但在书中见过记载，三是亲眼见

过，在黄河流域也有，但未栽培①，这些记载反应出北魏时农业文化交流的现状。中国科学院经济研究

所李根蟠教授曾对1-4卷作过考证梳理②。
李根蟠认为，这些记载存在三种可能情况：一是原产少数民族地区和由少数民族育成的品种，后又

传入中原的；二是原产中原，传入少数民族地区，并由少数民族育成新的品种；三是原产国外，先传入少

数民族地区，后再传入中原地区的，或在少数民族地区育成新的品种系列。“《齐民要术》所记述的粮食作

物、经济作物、园艺作物，多半或出产于少数民族地区，或与少数民族有这样那样的瓜葛”③，这些农业文

化交流既有域内民族间自发式交流，如卷四《种椒第四十三》所载青州蜀椒种植即是域内商人交易所形

成的农业文化交流；除此之外，又有域内外间的友好交流，如张骞出使西域带回的诸多西域物种，班固、

甘英、法显等出使西域，开辟中外文化交流路径，促进了农业经济的发展。这些文化交流史实，充分反映

①石声汉：《从〈齐民要术〉看中国古代的农业科学知识》，《西北农学院学报》1957年第1期。

②李根蟠：《从〈齐民要术〉看少数民族对中国科技文化发展的贡献》，《中国农史》2002年第2期。

③李根蟠：《从〈齐民要术〉看少数民族对中国科技文化发展的贡献》，《中国农史》2002年第2期。
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出六世纪及之前时期，因为国家安全与经济发展需要，或人民生活需求，农业文化交流已非常频繁。

（二）农业生产技术的交流融合

北魏少数民族入主中原带来活跃的草原游牧文化，丰富了汉民族地区的农业生产；而汉民族的南

迁，又为南方地区各民族带去系统成熟的旱作农业文化，促成稻作农业的发展，形成草原牧业、旱作农业

与稻作农业并存的农业耕作体系。就《齐民要术》看，少数民族草原游牧文化包括的畜牧生产技术、相畜

技术以及畜病防治技术等在内的畜牧文化与生产技术，与中原地区农业文化碰撞、融合，由此所形成的

农牧业综合生产体系已基本成熟，卷六6篇即表现出鲜明的少数民族畜牧文化与中原地区农业文化融

合的特色。

首先，卷六保留了中原传统农业畜牧生产结构中，关于“六畜”（马、牛、羊、猪、犬、鸡）的绝大多数内

容（仅缺少“犬”的内容），同时融入少数民族关于驴、骡等的养殖技术，体现出中原地区传统农业文化的

深远影响，以及与少数民族生产技术的融合特点。

其次，少数民族畜牧生产结构特色更加突出，特别是关于马、牛、羊及猪、鸡、鹅等畜类生产技术的记

载，比重较大，明显地体现出少数民族的特色，据游修龄先生统计，“《齐民要术》中叙述马的字数占全部

畜牧字数的45.5%，羊占25.75%，马和羊合占71.20%，是绝对多数。牛的数字仅和鸡、鹅、鸭一样，只各

占6.06%，猪居末位，仅占3.93%”①。其中，驴、骡在先秦时期已引进中原，但仍为少数，卷六首篇即写牛、

马、驴、骡内容，明显是受到游牧民族文化影响所致。

再次，少数民族传统农业技术传入中原后已普遍为汉民族所接受。一些原本是少数民族种植经

营的作物，在全国得以引种，虽经孝文帝汉化改革，这些种植或制作技术已经为汉民族所接纳而成为

生产生活的重要内容了。现据《齐民要术》涉及少数民族农业生产技术的内容，以篇题形式作以概括

归纳（表 2）。

表2 《齐民要术》所涉汉民族以外农业生产技术统计略表

卷次

卷二

卷三

卷四

卷六

卷十

篇目

胡麻第十三

种蒜第十九

种胡荽第二十四

种兰香第二十五

种姜第二十七

安石榴第四十一

种椒第四十三

养牛、马、驴、骡第五十六相牛、马及诸病方法

养羊第五十七毡及酥酪、干酪法，收驴马驹、羔、犊法，

羊病诸方，并附

五谷果蓏菜茹非中国物产者

性质

少数民族经济作物

少数民族种植的蔬菜类作物

当时外族所种林果类

畜类养殖及畜病防治、少数民族乳制品制作技术

多数为南方植物

资料来源：根据《齐民要术》相关内容整理。

此外，从《齐民要术》记载看，少数民族、域间或国外农业生产技术的传入，既有北魏时期的，如具有

鲜明游牧文化特色的技术技艺；也有之前秦汉及其他时期的，如大量引用自《诗经》《管子》《吕氏春秋》

《尔雅》《周官》等等先秦古籍的记载等等。这些古代的和北魏当时的，以及少数民族的农业生产技术技

艺，在贾思勰的总结梳理下融为一体，形成一种全新的农牧综合发展体系，极大地丰富了传统农学理论

①李根蟠：《从〈齐民要术〉看少数民族对中国科技文化发展的贡献》，《中国农史》2002年第2期。
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与技术体系。

（三）农业生活知识的传播融合

从《齐民要术》反映情况看，各民族农业生活知识的交流，主要体现在少数民族、南方地区各民族与

汉民族间的相互学习、吸纳和融合，极大地丰富了传统农业生活的内涵。这些生活技术技艺知识有些是

北魏时期形成的，有些又是在长期的历史发展过程中各民族间不间断的交流、吸纳、融合所形成的，反映

了农业文化交流的长期性和丰富性特点。

首先是生活材料的丰富交融。汉民族生活传统讲究“五谷为养，五果为助，五畜为益，五菜为充”

（《内经·素问·藏气法时论》），反映了汉民族以粮食为主，蔬果为辅，肉类为补益，蔬菜类为补充的饮食结

构特点。少数民族入主中原后，其草原民族生活文化中以牛、羊、马、驴等肉类和畜类乳类作酪为主的饮

食风俗，加之南方多水地区的水产食材，都随着农业文化的交流深入影响并融入到了汉民族的生活。卷

六、八、九中，涉及的食材、生活材料，特别是具有鲜明少数民族特点的概括如下（表3）：

表3 《齐民要术》6－9卷所涉汉民族外生活材料与食材概略统计表

卷别

卷六

卷八

卷九

篇别

养羊第五十七

养鹅鸭第六十

养鱼第六十一

作酱法第七十

作酢法第七十一

八和齑第七十三

作鱼鮓第七十四

脯腊第七十五

羹臛法第七十六

蒸缹法第七十七

𦙫腤煎消法第七十八

菹绿第七十九

炙法第八十

作𦞤奥糟苞第八十一

饼法第八十二

粽米壹法第八十三

卷九其他章

涉及生活材料与食材类别

羊毛（作毡），牛羊乳（作酪），驴乳、马乳（作马酪酵）

鸭卵（作杬子）

鱼（以南方为盛），莼，藕，莲，芡，芰（即菱）

牛、羊、獐、鹿、兔肉，生鱼，鱼逐鱼夷（鱼内脏）

外国苦酒（醋）、胡荽（元荽）

姜、橘、白梅、檀木、蒜

精米、橘皮、姜

牛、羊、獐、鹿、野猪肉，椒、姜、橘皮、雁、鸧、鸠、凫、雉

羊肉、姜、木兰、羊蹄、兔、羊肠、橘皮、羊肋、胡荽、胡麻、笋、羊肺、羊胳肪、羊

血、羊肶、鹿头、菰菌、胡芹

熊、羊、姜、椒、橘皮、胡椒、筚拨、胡芹

羊、牛、姜、橘皮、苏、胡芹、兔、雉肉、

鹿骨、苏、紫菜、羊、鹿、香菜、姜、橘、胡芹、椒

牛、羊、獐、鹿肉、牛羊肝、牛胘、羊盘肠、姜、椒、橘皮、笋菹、胡芹、苏𣗋、香菜

汁、

驴肉、马肉、牛头、鹿头、姜、椒、橘皮、藿叶

髓脂、秫稻米、牛羊脂膏、牛羊乳、酪、胡麻饮、

菰叶、稻、

姜、胡芹、羊肉、苏油、椒、麻油、菌、蜀芥、越瓜、笋、紫菜、乳、竹菜、胡芹子、

橘皮、石榴等等

资料来源：根据《齐民要术》相关内容整理。

由表3可以看出，正是农业文化交流的不断广泛深入，少数民族或外来民族农业生活中相当多的食

材、佐料等，已为汉民族吸纳而成为其生活的重要组成部分。

其次是制作技艺的吸纳创新。农业文化的交流不仅丰富了生活食材的内容，各民族多样化的食物

制作技艺也因为文化交流不断深入，融入并成为汉民族日常生活的重要内容，现将《齐民要术》所涉汉民
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族外的食物制作技艺梳理如下（表4）：

表4 《齐民要术》所载汉民族外农业生活技术技艺篇章略表

卷次

卷八

卷九

篇目

作鱼鮓第七十四

脯腊第七十五

羹臛法第七十六

蒸缹法第七十七

炙法第八十

作𦞤、奥、糟、苞第八十一

饼法第八十二

飧饭第八十六

作菹藏生菜法第八十八

性质

南方民族的作长沙蒲鮓法

少数民族常用原料制作的腊肉技术

绝大多为少数民族常用原料及制作方法制作荤汤菜的技术

胡炮肉法为典型的少数民族技艺

最突出的少数民族技艺

有少数民族炙法技艺

多数技艺如作烧饼法、髓饼法、膏环等是典型的少数民族生活技艺

载有少数民族的胡饭法

有胡汉融合的菹法制作技艺

资料来源：根据《齐民要术》相关内容整理。

由表4可以看出，在农业文化交流影响下，少数民族食物制作技艺极大地丰富了汉民族生活内容，

已成为汉民族生活制作技艺的重要组成部分，有些技艺甚至胡汉双方根据自己民族习惯，进行融合性的

吸纳和创新，又成为本民族生活的新形式。

四、六世纪及之前时期农业文化交流的规律与当代启示

从《齐民要术》所反映的情况，我们可以归纳出六世纪及之前时期农业文化交流的一般规律，并从中

认识其当代价值和意义。第一，政府重视和坚持“农本”国策，地方积极落实，是促进农业发展，丰富农业

生产内涵，推动农业生产交流的重要源动力。第二，经济文化的交流符合人们的愿望选择，虽受政治影

响，但不唯政治而行止。而国家的开放包容，是国富民强的现实需要，也是促进经济文化交流繁荣的重

要保障。第三，尊重农业科技创新，注重新技术的推广应用，对推动多民族多区域融合发展，增强民族凝

聚力具有积极意义，也是实现国家稳定人民幸福的重要保障。第四，学术氛围宽松自由，支持文化交流

的多渠道、多方式传播，是形成文化交流丰富文化内涵，推动历史不断向前发展的重要内生动力。

农业文化交流是经济社会发展的重要内容和形式之一，当前，我国正处在乡村振兴、“一带一路”建

设的关键期，以史为鉴，传承创新优秀传统文化，对实现产业兴旺、生态宜居、乡风文明、治理有效和生活

富裕的乡村振兴总要求，具有重要的借鉴意义和现实意义。
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